
10月14日五色トレーニングセンターで開催された風船バレーボール
大会に参加しました。
優勝を目指して練習を重ねましたが、惜しくも同点5位となりました。
優勝は逃しましたが、ご利用者の皆様は、プレー・応援を楽しまれ、
とても充実した時間になりました。
ご利用者の皆様お疲れ様でした。
来年こそは念願の優勝を目指しましょう！！

今年も五色デイサービスセンターのクリス
マス会を開催。ご利用者様のご意見でゲス
トをお招きしてのクリスマスケーキ作り‼︎
ケーキ作りを終えた後は、楽しく‼︎美味し
く‼︎ケーキをいただきました‼︎

201６年 第３号

風船バレーボール大会

ある職員の
独り言

クリスマス会

明けましておめでとうございます。今年は酉年！
サービス向上を目指して五色デイサービスセンター
は羽ばたいていきます！！

お餅つき

年末恒例の五色・サルビ
アホールのお餅つき大会
に参加しました。
つきたての暖かくて柔ら
かいお餅をご利用者の皆
様に丸めていただきまし
た。
その後は、お汁粉に舌鼓
を打ちました!!



都志カフェ「いっぷく」で寺谷理学療法士を講師にお迎えして行
われた「筋力アップ体操」のミニ講座に参加しました。
参加したご利用者様は熱心に講義を聴き、身体を動かしました。
ミニ講座を受講した感想は「自宅でも簡単にできて長続きしそう
よ」と話されていました。

都志カフェ「いっぷく」

毎月手作りおやつを行っています。
一週間の前半・後半でメニューを変えてご利用者の皆様で
「甘〜い」お楽しみを作り、美味しくいただいています。

手作りおやつ

サルビア文化祭

サルビアホールに作品を展示していましたサルビア文化祭。
ご家族の方々も作品を鑑賞に来ていただきました。
五色デイサービスセンターのご利用者の皆様の作品が
グループ作品部門でセンター長賞、個人作品部門で金賞を
受賞しました‼︎ご利用者の皆様がご利用時、ご自宅で作成し
た作品を展示していただきました。
素晴らしい作品の数々ありがとうございました。


