
　

  
 
 

    

      第59号 

   
 

 

 

  
 
～
調
理
中

の

会
話

で
～
 

 
職
員

A
 

 
「(

後
輩
の
職
員
に

対

し

て)

中

々
、
包

丁

 

 
 

捌
き
が
よ

う

な

っ

て

き

た

ね
」
 

 

 

 
職
員

B
 

 
「
こ
こ
に
く

る
ま
で

料

理

な
ん
て

し
た

 

 
 

こ
と
あ

り
ま
せ

ん

で

し
た
」
 

  
利
用
者

 

 
「
私
ら
が
、
毎
日

躾

け

て

る
お

か

げ
や

 

 
で
」
 

   
 
～
百
歳
の
利

用
者

様
と

の
会
話
で
～
 

  
利
用
者

 

 
「
千
鳥
飛

び
交

う
瀬

戸
の

海
～
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 (

と
歌
い

出
す)

」
 

  
職
員

 

 
「
い
つ
も

唄

わ

れ
て

る

そ

の
歌
は
何

と

 

 
 

い
う
歌
な
ん
で

す

か

？
」
 

  
利
用
者

 

 
「
鳥
飼
小

学
校

の
校

歌

や
」
 

  
職
員

 

 
「
百
歳
に
な

っ

て
も
覚

え

て
る

な

ん

て

 

 
 

凄
い
で

す
ね
」
 

  
利
用
者

 

 
「
当
た
り
前

や
。
百

年
間
も

頭

使
っ

て

 

 
 

る
ね
ん
で
。
あ
ん

た
も

し
っ

か

り
し

 

 
 

ぃ
や
」
 

 

聞
い
て
 
聴
い
て
 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
 

五
月
号
 

 ２０１３年5月１０日発行 
(平成２５年） 

656-1333 
洲本市五色町広石上１１３ 
 
グループホーム 
ひろいしの里 
ＴＥＬ ０７９９・３５・１２０１ 
ＦＡＸ ０７９９・３５・１２０１ 

  地域の皆様、家族の皆様に支えられ、ひろいしの里 

は５月１日で開設５周年を迎えます。 

  これからも地域の皆様との絆を大切にし、地域の一 

員として一緒に生活していきたいと思います。 

 グループホームひろいしの里をよろしくお願い致します。 
 

  

お知らせ 

 地域の皆様にはいつもご協力頂 

 き、ありがとうございます。 

 ひろいしの里では毎週、日曜日に 

 お茶会を開いています。 

    是非、お気軽にお立ち寄り下さい。 

お誕生日 おめでとうございます！ 

地域との交流 

介護情報誌に掲載 

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://img2.blogs.yahoo.co.jp/ybi/1/4c/04/easteast59/folder/1034640/img_1034640_57256953_0&imgrefurl=http://blogs.yahoo.co.jp/easteast59/57256953.html&h=1200&w=1600&sz=478&tbnid=c_6dPzMyTRmR6M:&tbnh=87&tbnw=116&prev=/search%3Fq%3D%25E3%2581%25A4%25E3%2581%258F%25E3%2581%2597%25E5%2586%2599%25E7%259C%259F%26tbm%3Disch%26tbo%3Du&zoom=1&q=%E3%81%A4%E3%81%8F%E3%81%97%E5%86%99%E7%9C%9F&usg=__h95z-fo21sx37U5vObBh40iHR-o=&hl=ja&sa=X&ei=mbeHUaunJoqXkQXQm4GICw&ved=0CB0Q9QEwAA


 
 
 
 

 【美肌作りのコツ】 

 美肌を作る時間帯は午後１０時から午前２時の間だそうです。 

 この時間帯に自律神経によって新しい細胞がどんどん作り出されるのです。眠っている間は、 

 心臓の働きはゆっくりとなり、皮膚の毛細血管が開かれます。すると、血液は十分に運ばれる 

 ので、細胞は栄養を与えられて新陳代謝が盛んになるのです。 
 

 【舞妓さんの絹洗顔】 

 京都の舞妓さんは絹の切れ端やまゆ玉などで、肌を優しく磨いて手入れするそうです。 

 まゆ玉はぬるま湯で柔らかくして用います。古い角質や皮脂の汚れが落ちるだけでなく、絹タ 

 ンパクの働きで肌がスベスベに！！ 
 

 【美容料理】 

 お肌の美容を守るビタミンC、手っ取り早く摂るなら果物の中でも含有量が特に多い 

 キウイフルーツがオススメ。 

 トマトやキャベツと合わせてミックスジュースにしてみては！！ 
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http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://img2.blogs.yahoo.co.jp/ybi/1/4c/04/easteast59/folder/1034640/img_1034640_57256953_0&imgrefurl=http://blogs.yahoo.co.jp/easteast59/57256953.html&h=1200&w=1600&sz=478&tbnid=c_6dPzMyTRmR6M:&tbnh=87&tbnw=116&prev=/search%3Fq%3D%25E3%2581%25A4%25E3%2581%258F%25E3%2581%2597%25E5%2586%2599%25E7%259C%259F%26tbm%3Disch%26tbo%3Du&zoom=1&q=%E3%81%A4%E3%81%8F%E3%81%97%E5%86%99%E7%9C%9F&usg=__h95z-fo21sx37U5vObBh40iHR-o=&hl=ja&sa=X&ei=mbeHUaunJoqXkQXQm4GICw&ved=0CB0Q9QEwAA

