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お膳、持って 
行きましょうか 

都志小学校運動会に参加 

昔からお知り合いの看護師さん 

トライやるウィークによる五色中学校の学生 

との交流 

お話ボランティアの訪問 
「ひろいしの里５周年記念交流会」に参加 

  次男様の訪問 

 五色グループホームでは、「生活リハビリによる筋力低下予防」 

「質の高い個別外出の実施」「地域・ご家族との交流」を目標に、

日々業務に取り組んでいます。 

 また、５月は、ひろいしの里５周年記念交流会、都志小学校の 

運動会、お話ボランティア訪問、トライやるウィークなど、行事が 

目白押しでした。入居者の方々からは、「毎日忙しいなあ、でも、 

いろんな人が来てくれたり、外へ行けるから楽しいわ」との声が 

聞かれました。 

  
紙芝居 

おもしろいなあ 

娘さんの訪問 

http://wrs.search.yahoo.co.jp/_ylt=A3xT6KC_PKhR0KcAOtGDTwx.;_ylu=X3oDMTFvanI2cXZuBHBhdHQDcmljaARwb3MDMgRwcm9wA2lzZWFyY2gEcXADcWh2BHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=19uqvr7af/EXP=1370080895/**http:/rd.yahoo.co.jp/search/direct/isearch/6%B7%EE+%A5%A4%A5%E9%A5%B9%A5%C8/6%B7%EE+%A5%A4%A5%E9%A5%B9%A5%C8/*http:/image.search.yahoo.co.jp/search?rkf=2&ei=UTF-8&p=6%E6%9C%88+%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88


桜もち作り 

内部異動 

 入居者の方々からのリクエストで、

「桜もち」作りをしました。「自分たち

で作った餅は最高や！」と、皆様 

笑顔で召し上がっていました。 

 日々の生活では、ご自身で布団を

干したり、裁縫をされたり、必要な品

を買いに出かけたり、思い思いに過

ごされています。 

近所のスーパーで買い物 

「洋ランセンター」へ外出 

  職員紹介 

 堺  直樹     

藤岡 恭子 

よろしくお願いします 

お疲れ様でした 

  上田（支援員）   徳田（支援員） 

※入居者の方々の写真は、ご了承の上、記載しています。 

ええ芋が 
できます 
ように 

結構、力が
いるわ 

  繕い物 

  布団干し 

今年も畑に、野菜（かぼちゃ、トマト、ピーマン、きゅうり、なずび、さつまいも）の苗を 

植えました。入居者の方々からは、「今年も収穫した野菜で、色々なものを作るのが 

楽しみやなあ」との声が聞かれます。また、「毎日、水やりするのも楽しみや」とも 

言われています。 

編
集
後
記 

 

田
植
え
の
時
期
に
な
る
と
、
近
所
は
、
機
械
の
音
で
騒
が
し
く
な
り

ま
す
。
そ
の
音
が
聞
こ
え
る
と
、
私
の
心
は
追
い
立
て
ら
れ
ま
す
。 

 

先
日
、
身
内
が
、
「あ
ん
た
、
よ
う
一
人
で
田
植
え
し
て
た
な
あ
、
あ

ん
た
の
気
持
ち
が
、
よ
う
わ
か
っ
た
わ
」と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

入
居
者
の
方
々
か
ら
は
、
「私
も
一
人
で
大
変
や
っ
た
わ
あ
、
頑
張
り

よ
」と
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
励
ま
さ
れ
て
、
「よ
し
、

頑
張
る
ぞ
」と
、
気
合
い
が
入
り
ま
す
。 

 

私
も
日
々
の
支
援
の
中
で
、
「元
気
に
な
れ
る
」言
葉
か
け
を
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 


