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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
は
、
お
健
や
か
に
輝
か
し
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。
今
年
一
年
が
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
穏
や
か

な
良
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。

　

ま
た
、
日
頃
か
ら
当
施
設
の
運
営
に
格
別
の
ご
支
援
、
ご
協

力
を
賜
り
、
こ
の
機
会
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

｠ 
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
や
は
り
、
コ
ロ
ナ
に
触
れ
ず
し

て
施
設
の
生
活
や
運
営
は
語
れ
な
い
状
況
が
続
き
ま
し
た
。
ご

利
用
者
の
皆
様
に
は
帰
省
や
面
会
な
ど
自
粛
を
お
願
い
せ
ざ
る

を
得
な
い
状
況
が
続
い
て
お
り
、
ご
家
族
の
皆
様
を
含
め
、
ご

不
自
由
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
。
社
会
で
は
、
ポ
ス
ト
・
コ

ロ
ナ
と
か
ウ
イ
ズ
・
コ
ロ
ナ
な
ど
コ
ロ
ナ
と
の
共
存
に
つ
い
て

検
討
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
当
園
で
も
、
こ
の
よ
う
な
状

況
に
あ
っ
て
、
ど
う
生
活
を
楽
し
み
、
豊
か
な
も
の
に
し
て
い

く
か
、
職
員
一
同
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、
様
々
な
取
り
組
み

を
実
践
し
て
い
ま
す
。
中
で
も
、
施
設
全
体
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン

ト
で
あ
る
「
出
石
精
和
園
祭
」
は
今
年
度
も
中
止
せ
ざ
る
を
得

ま
せ
ん
で
し
た
。
一
昨
年
以
降
３
年
連
続
の
中
止
と
な
り
ま
し

た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
年
度
に
お
い
て
、
こ
れ
に
代
替
す
る
園
内

行
事
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
当
初
は
手
探
り
で
、
バ
ザ
ー
や

屋
台
な
ど
既
存
の
催
し
物
な
ど
か
ら
始
め
た
の
で
す
が
、
や
は

り
、
ご
家
族
や
地
域
の
方
々
と
一
体
的
に
実
施
し
て
い
た
従
前

の
規
模
や
賑
わ
い
と
、
無
意
識
に
比
べ
て
し
ま
い
、
物
足
り
な

さ
を
感
じ
た
の
は
私
だ
け
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に
、
職
員
各
自
が

よ
り
意
欲
的
に
取
り
組
み
、
趣
向
を
凝
ら
し
た
企
画

は
充
実
し
、
ご
利
用
者
の
方
々
の
楽
し
み
や
期
待
に

応
え
る
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
つ
つ
あ
る
よ
う
に
感
じ
て

い
ま
す
。
旅
行
や
会
食
な
ど
自
由
に
で
き
な
い
状
況

で
す
が
、
コ
ロ
ナ
は
そ
の
自
由
で
は
見
い
だ
せ
な
い

価
値
や
豊
か
さ
を
私
た
ち
に
も
た
ら
し
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
規
模
や
賑
わ
い
は
従
来
と
は
違
い

ま
す
が
、
出
石
精
和
園
の
職
員
が
創
り
出
す
「
代
替

行
事
」
は
「
出
石
精
和
園
祭
」
同
様
、
施
設
全
体
の

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
に
変
わ
り
は
な
い
も
の
と
思
っ
て

い
ま
す
。

｠ 

今
年
の
干
支
は
「
癸
卯
（
み
ず
の
と
う
）
」
で

す
。
そ
の
意
味
は
「
厳
冬
が
去
り
、
春
の
兆
し
が
訪

れ
た
こ
と
」
、
「
こ
れ
ま
で
の
努
力
が
花
開
き
、
実

り
始
め
る
こ
と
」
と
さ
れ
る
よ
う
で
す
。
ご
利
用
者

と
ご
家
族
の
皆
様
と
共
に
出
石
精
和
園
に
と
っ
て
も

そ
れ
が
実
現
す
る
よ
う
、
職
員
一
同
、
失
敗
を
恐
れ

ず
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
挑
戦
す
る
一
年
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
今
年
も
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

出
石
精
和
園
長
　 

沖
村
和
哉

　
年
頭
に
あ
た
っ
て
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　第８波を迎え、園では、職員の手洗い、うがいの
励行と健康チェック、こまめな換気・消毒を行って
います。さらに、感染症発生時には迅速に正しい対
応が取れるよう、支援員が中心となり様々な研修を
実施しています。今年度は「手洗い研修」、「嘔吐
物処理研修」、「ＰＰＥ（個人防護服）着脱訓練」
を行いました。感染症に対する意識を高めること
で、感染症の予防、施設内の感染症拡大を防ぐこと
に繋がります。楽しく学ぶことをモットーに合同訓

練なども計画しています。楽しく学んだことを日常
の業務に活かせるよう努めていきます。
　これからもご利用者が元気に笑顔で平穏な日々を
過ごせるよう、自身の体調不良を訴えることが難し
いご利用者の「いつもと様子がちがう」、「どこか
しんどそう」という些細な変化を見逃さず、小さな
変化や情報も多職種で共有して寄り添った支援・看
護を行っていきたいと思います。

手洗い研修
　手洗いチェッカーを使用し、自分の手洗いの癖と
洗い残しの多い部位を把握し、適切な手洗いが出来
ているか確認する目的で行います。

研修方法
　専用のローションを手に
まんべんなく塗ったあと、いつも通りの手洗いをします。
　専用ライトを取り付けた本体に手を入れると洗い残した部
分が光ります。

～日々感染症とたたかっています～
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手洗いチェッカー本体
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ひなたぼっこ

カラオケ

季節の行事

あらきフェスティバル

日中活動

いぶきユニット・さくらユニット・ひかりユニット・かえでユニット

　園祭代替行事を行いました。成
人寮の平和を守るべく現れた“精
和園隊あらきっくす”に会場は大
盛り上がり！！！
　他にもアトラクション、バ
ザー、よさこい踊りの発表を楽し
みました。

　今年もご利用者に喜んで頂けるよ
う、色んな行事を企画しました。皆
さん、とっても良い表情（＾＾）

さをり織り

クリスマス会

お月見会

ドライブ

クッキング

忘年会

服の
訪問販売流しそうめん

花火大会
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　コロナ対策も全国的に緩和され、第２成人寮において
も感染症対策を行いながらドライブ外出・昼食外出を積
極的に計画し、実施しております。

　月行事も季節を感じられる催し物を行ったり、日中活動
では創作活動や委託作業等の活動を行い支援しています。
　秋には、第３成人寮と合同に園祭代替行事「みんなで楽
しく　わくわく祭り！」を実施し、とても楽しんでおられ
る様子が見られました。

合同行事で楽しい思い出
　第２成人寮の皆さんとの交流やふ
れあい行事を楽しまれています。
　カラオケ大会やお祭りならではの
露店をめぐり、輪投げやお菓子釣り
にも挑戦されました。

夏の思い出…
　今年の夏も暑い日が続きました。少しでも涼んで
いただくために園内の中庭で納涼花火大会を開催。
　皆さんとってもいい表情で、歓声をあげて楽しま
れました。
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　楽しみが制限されることが多い中でしたが、感染対策を取
り地域・RakuRaku合同園祭を10月２日に開催しました。
焼き芋に唐揚げ、カレーライスに焼きそば、ワッフル等の屋

台や射的、スーパーボールすくいなどのお
楽しみゲームなど盛りだくさんの内容。ご
利用者の皆さんや職員の催し物もおおいに
楽しめました。最後は記念写真。「みんな
ブラボー！」

　10月にハロウィンパーティーを日替わり
で行いました。ティラノサウルスが４体も登
場しおともだちは大喜び！かぼちゃゲームや
ダンスを行い、たのしく活動しました！

福祉サービス（施設や作業所など）が利用できるように、色々な関係機関との話し合いや、
ご利用者やご家族のお家に訪問をして、希望する生活についての相談に応じています。
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ある相談員の一日

計画作成、電話対応 自立支援協議会に参加 モニタリング訪問 事務所に到着

相談支援事業所

しまった
忘れもの
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　いつもご利用者の皆さんのご意見を参考にし
ながら土曜日開所の充実を図っています。
　夏はカラオケ大会を実施し、大盛り上がり！
　ケンタッキーやかき氷に焼きトウモロコシを
美味しくいただきました！

　工房内だけでなく、秋は長寿の郷まで見
学に行き、豪華な食事を堪能！
　そして食欲の秋は今年もミニそば祭りを
行い、おはぎも食べました。
　ご利用者の皆さん、お出かけや食事を何
よりも楽しみにさ
れているので、今
後も色々な企画を
考えています！！

皆様のご来店お待ちしております！！ 出汁が自慢の楽々庵。
現在、店舗の外観等の改装工事に向けて進んでおります！！

らくらくベーカリー

新商品等、
投稿しています！！

営業時間／７：00～14：00　
TEL／0796－52－4106　定休日／火曜日・日曜日・年末年始

営業時間／11：00～14：00　TEL／0796－52－4106
定休日／火曜日・日曜日・年末年始

リニューアルしました！！

楽々庵
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