
◼ 日程 令和4年8月24日（水） 13:00~16:00 ※受付 12:30～

◼ 会場 兵庫県立西播磨総合リハビリテーションセンター

研修交流センター2階 研修室

※感染症対策を講じて実施いたします

◼ プログラム

令和4年度園芸療法実践講座（第2回）

『高齢者デイサービスや認知症高齢者
への園芸療法』
『認知症一次予防としての園芸療法』

時間 内容 担当・講師 会場

13:00～13:10 あいさつ
オリエンテーション 研修交流センター

13:10～14:10 【講義】
『高齢者デイサービス
や認知症高齢者への園
芸療法』
『認知症一次予防とし
ての園芸療法』

兵庫県園芸療法士
日本園芸療法学会認
定園芸療法士
兵庫県立大学大学院
緑環境景観マネジメ
ント研究科 客員研
究員

横田 優子氏

研修室
14:20～15:50 【実習】園芸活動体験

『土を使わない園芸～
カラーサンドを用いた
ハイドロカルチャー
（水耕栽培）～』
・作品を介した交流
・ふりかえり

15:50～16:00 アンケート記入・まと
め 研修交流センター

■準備物
⚫ はさみ（園芸用）
⚫ 手拭き用おしぼり（湿らせて絞った状態でご持参下さい。）
⚫ 作品持ち帰り用袋（35cm×45cm程度の大きさのもの・1枚）


