
令和 2 年度 喀痰吸引等研修（医療的ケアコース） 

社会福祉法人兵庫県社会福祉事業団 西播磨総合リハビリテーションセンター 地域支援・研修交流課 

― 喀痰吸引等研修（医療的ケアコース） カリキュラム表 ― 

 

〇講義・演習  

＊受講生 3 名（全 6 名）の場合  

・吸引演習 １回所要時間１５分×３名×５行為  75 分 

・経管栄養 １回所要時間 20 分×３名×5 行為 100 分 

＊指導看護師 3 名  

日 程 時 間 内 容 講 師 

【１日目】 

・A 班 

7/27（月） 

・B 班 

8/3（月） 

9：00～ 9：15 オリエンテーション 

県立 

リハビリテーション 

西播磨病院 

指導看護師 

9：15～ 10：15 （60 分） 演習（吸引）の説明 

10：25～11：55 （90 分） ①口腔内吸引 5 回以上 

11：55～12：40  （45 分） 休 憩 

12：40～14：10  （90 分） ②鼻腔内吸引 5 回以上 

14：20～15：50  （90 分） ③気管カニューレ 5 回以上 

 

【２日目】 

・A 班 

7/28（火） 

・B 班 

 8/4（火） 

9：00～10：00 （60 分） 演習（経管栄養）の説明 

県立 

リハビリテーション 

西播磨病院 

指導看護師 

10：10～12：10 （120 分） ④胃ろう（滴下） 5 回以上 

12：10～12：55  （45 分） 休 憩 

12：55～14：55 （120 分） ⑤胃ろう（半固形） 5 回以上  

15：05～17：05 （120 分） ⑥経鼻経管栄養 5 回以上  

※受講者は、必ず各自テキストにて事前学習及び指導看護師と使用物品の確認を行っておいてください。 

※講義は、事前学習が前提で進めますので、テキストを一読されるなどお勧めします。 

※A・B 班はこちらが指定しますので、どちらになっても受講できるよう調整願います。 

 

〇実地研修 

内 容 期 間 講 師 

①口腔内の喀痰吸引 10 回以上 
２日間の講義・演習を修了した翌日

から 6 ヶ月以内 

 
※やむを得ず延長が認められる場合は、

6 ヶ月延長 

 

 

受講者所属施設  

指導看護師 

②鼻腔内の喀痰吸引 20 回以上 

③気管カニューレ内部の喀痰吸引 20 回以上 

④胃ろう又は腸ろうによる経管栄養 20 回以上 

（滴下 10 回以上・半固形 10 回以上） 

⑤経鼻経管栄養 20 回以上 

※第 2 号研修は、5 つの行為のうち、該当となる行為を実施します。 


