
スポーツ
ボランティア
大 募 集 ！！
ふれあいスポーツ交流館は県下におけ

るパラスポーツの中核拠点として、健

康・体力づくりからアスリートの強化

までを担うパラスポーツ優先施設です。

プール・体育館・ジム・芝生広場で年

間を通して様々なイベントを実施して

います。

活動場所・お問合せ

〒679-5165

兵庫県たつの市新宮町光都1-7-1

兵庫県立西播磨総合リハビリテーションセンター

ふれあいスポーツ交流館

TEL 0791-58-1313

Mail   info_fureai@hwc.or.jp

活動日程・参加方法

年間９回のイベントがあります。

1回だけの参加でも大丈夫です。

詳しくは裏面カレンダーをご覧ください。

■パラスポーツ指導員資格取得を目指す方

＊日本パラスポーツ協会公認パラスポーツ

指導員の活動実績証明として認められる

活動に該当します。

■スポーツイベント運営に興味がある方

■スポーツや福祉分野に興味がある方

■教員・スポーツ指導員を目指している方

■パラスポーツに興味がある方

こんな方を募集しています



　１．希望の活動内容を探しましょう

　下記、①～⑨のイベントから選んでください。複数申込も可能です。

　２．期日までに申し込みをしましょう

　申し込みは、メール・電話にて受け付けています。希望日時・氏名・連絡先をお伝えください。

　担当スタッフから、詳細の案内をいたします。　※定員に達した場合、早めに募集を締め切る場合があります。

　　申込先　　ふれあいスポーツ交流館　メール　info_fureai@hwc.or.jp　　電話　0791-58-1313

　３．当日、集合時間までにお越しください。

　全て日本パラスポーツ協会の活動実績証明として認められる活動となります。

　パラスポーツ指導者の活動実績証明冊子をお持ちの方はご持参ください。

★知識・経験を深めよう！【講習会：受講料無料】　申込〆切：各開催日1週間前

テーマ 実施日程 時　間 内容 定員 備考

①
もしものときにどうする？

心肺蘇生・ＡＥＤ講習
7月12日(日)

13:30~15:00

1.5時間

心肺蘇生法・ＡＥＤの

操作方法を学びます
20名

上履き

動きやすい服装

②
やってみよう！

車いすバドミントン
11月15日(日)

13:30～15:00

1.5時間

車いすの乗り方から

優しく指導します
20名

上履き、お茶

動きやすい服装

③
感じよう、障害疑似体験と

パラスポーツ

令和9年

1月16日(土)

13:30～15:00

1.5時間

体験キットを使用し

片側麻痺を体験します
20名

上履き

動きやすい服装

★イベントスタッフとして活動しよう！　申込〆切：備考欄をご覧ください。

イベント名 実施日程 時　間 内容 定員 備考

④
ふれあいスポーツ交流館

車いす卓球大会
6月28日(日）

9:20～16:00頃 8時間

集合　9時15分

会場設営、審判補助、

ボールパーソンなど
10名

申込〆切：

6月7日（日）

昼食支給あり

⑤ パラカヌー体験会 9月13日(日）
12:45～16:45　4時間

集合　12時40分

プールサイド・水中で

のイベント補助

※水着必要

5名

申込〆切：

8月30日（日）

昼食支給なし

⑥ グラウンドゴルフ大会 10月4日(日)
12:45～16:45　4時間

集合　12時40分

会場設営、選手へのサ

ポート、記録等
10名

申込〆切：

9月13日（日）

昼食支給なし

⑦
地域交流

フライングディスク大会
11月1日(日)

9:20～16:00頃 8時間

集合　9時15分

会場設営、総務、審判

補助、ディスク拾いな

ど

10名

申込〆切：

10月11日（日）

昼食支給あり

⑧ ふれあいボッチャ大会 12月6日(日)
9:20～16:00頃 8時間

集合　9時15分

会場設営、総務、審判

審判補助など
10名

申込〆切：

11月15日（日）

昼食支給あり

⑨ ふれあい卓球大会
令和9年

2月14日(日)

9:20～16:00頃 8時間

集合　9時15分

会場設営、審判補助、

ボールパーソンなど
10名

申込〆切：

1月24日（日）

昼食支給あり

ふれあいスポーツ交流館イベント　ボランティア参加方法
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