
4第13号　　令和6年2月 く　に　う　み
“つながろう” 人と 地域と くにうみの里

　
旧
年
中
は
大
変
お
世

話
に
な
り
、
職
員
一
同

心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　
こ
の
た
び
の
能
登
半

島
地
震
に
よ
り
被
災
さ

れ
た
皆
様
な
ら
び
に
そ
の
ご
家
族
の
皆
様
に
心
よ

り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
被
災
地
の

一
日
も
早
い
復
興
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。

　
私
は
昨
年
４
月
に
所
長
と
し
て
着
任
い
た
し
ま

し
た
北
川
裕
訓
（
き
た
が
わ
ひ
ろ
の
り
）
と
申
し

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
昨
年
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
法
上
の

位
置
づ
け
が
、
「
５
類
」
に
移
行
さ
れ
て
か
ら
施

設
の
イ
ベ
ン
ト
も
徐
々
に
増
え
て
お
り
ま
す
。
今

年
も
感
染
対
策
を
行
い
な
が
ら
ご
利
用
者
や
ご
家

族
、
地
域
の
皆
様
が
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

な
催
し
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
10
月
に
兵
庫
県
老
人
福
祉
事
業
協

会
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ー
ビ
ス
評
価
を
受

審
致
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
各
種
専
門
職
や
学
識

者
で
構
成
さ
れ
た
サ
ー
ビ
ス
評
価
委
員
と
と
も

に
、
施
設
の
自
己
評
価
に
対
し
て
、
課
題
整
理
や

改
善
方
法
を
検
討
し
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
に

取
り
組
む
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ

を
基
に
更
な
る
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
に
努
め
て

参
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
よ
り
一
層
の
ご
支
援
、
お
引
立
て
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
本
年
も
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

所
長

　北

　川

　裕

　訓
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令和6年2月
13

topics
● 令和5年4月から12月のイベント
● 年男年女
● こんなことがありました
● デイサービスくにうみ日記
● 夢を叶えるプロジェクト実践発表会
● ノーリフティングケアの取組み⑩
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新
型
コ
ロ
ナ
が
第
５
類
感
染
症
へ
と
移
行
し
、

町
中
も
コ
ロ
ナ
前
の
日
常
が
戻
って
き
て
ま
す
。

　
く
に
う
み
の
里
で
も
少
し
ず
つ
で
す
が
、感
染

症
に
気
を
付
け
な
が
ら
も
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
出

来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
納
涼
祭
や
音
楽
祭
、餅
つ
き
等
、ご
利
用
者
の

皆
様
の
楽
し
そ
う
な
表
情
を
見
る
と
元
気
が
貰

え
ま
す
。

　
今
年
一
年
も
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
が
継
続
出

来
る
よ
う
に
感
染
対
策
を
し
っ
か
り
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。令
和
６
年
も
く
に
う
み
の
里
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。　
　
　
　
Ｉ・Ｈ 記

後
集
編

https://www.facebook.com/kuniuminosato/

くにうみの里

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　レクリエーション活動として、ご利用者に４年間、靴下の廃材で色ん

な作品を作って頂いています。10月に開催した“くにうみの里活動展”

に、人参・大根・かぼちゃなどの野菜やイチゴ・ブドウ・バナナなど果物、

鯛・イカ・タコなどの海産物など、馴染みのある身近な食べ物を指編み

して「くにうみ農園・無人販売所」として展示しました。

　作品を見に来たご利用者と職員の間で「これなに？クイズ？」「何で

作ってるんやろ」と会話が弾み、ご利用者の笑顔が見られたのがとても

嬉しかったです。その事を作品を作ったご利用者に報告すると、大変喜

ばれていました。

　「夢を叶えるプロジェクト」とは、ご利用者の夢
をお聞きし、ご利用者とご家族にご協力を得なが
ら、その夢を実現するための取り組みです。
　今回はご利用者との何気ない会話から「もう
一度琴を弾いてみたいな～」という言葉からと
ても素敵な夢であると感じ、プロジェクトとして
進めていきました。
　取り組みを通して、今まで見えていなかったご
利用者の思いを知れたこと、その思いに沿って支
援を行えたことで本来の姿を取り戻すことがで
きることに気付かされました。

夢を叶えるプロジェクト実践発表会

くにうみ
インスタグラム

デイサービスくにうみ日記

　くにうみの里は平成29年から、ノーリフティングケアの取り
組みを始め、今年で7年目を迎えます。
　今回、ノーリフティングケアに取り組んでいる日本各地の病
院・施設等の方々が東京に集まり、その中で、くにうみの里の取
り組みを報告する機会をいただきました。
　また、他の施設の取り組みや今から取り組む施設の話も聞
け、とても刺激になった報告会でした。
　少しずつではありますが、ノーリフティングケアが定着し、取
り組みを通してご利用者や職員に変化が見られてきていると
ころです。
　今後もご利用者・職員が安全に安心して過ごせる環境を作れ
るよう、取り組みを継続して行きたいと思います。

ノーリフティングケアの取組み●ノーリフティングケアの取組み●1010

～くにうみ農園・無人販売所～

※上記料金は65歳以上２名利用の場合 
※写真はカニすきコース

ご予約・お問い合わせは・・・

浜坂温泉保養荘浜坂温泉保養荘

0796-82-36451

〒669-6702 兵庫県美方郡新温泉町浜坂775

1泊2食15，150円～1泊2食15，150円～

https://www.instagram.com/kuniuminosato/
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K.O様（96歳） T.K様（96歳）

けしごむはんこでオリジナルてぬぐいを作ろうオリジナルプレートを作ろう

中野聖子様　イラスト展ピアノ教室

木下福一様　和紙のちぎり絵

十の会　「花鳥風月」

あわじ特別支援学校　生徒さんの作品展書道クラブ

令和5年4月から12月のイベント
く に う み 美 術 館寺子屋くにうみ

ワークショップ

敬老祝賀会 納涼祭 ご家族からのプレゼント

七夕
手作り昼食「すきやき！！」

ご兄弟と面会

納涼祭

和菓子バイキング

パン販売

アロマ ボランティア
100円ショップでお買いもの

洋菓子バイキング

「年男、年女に今年の目標を伺いました」

支援員
仕事と育児の両立のために週
一回のランニングで病気・怪我
のない健康な一年にしていき
ます！

看護師
今年で72才辰年です。
プロテインを飲み、筋トレをして
足・腰そして脳を鍛えます。
ストレス解消にスポーツを楽し
み、元気に仕事を続けることが
出来る飛躍の年にしたいです。
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