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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
日
頃
よ
り
く
に
う
み
の

里
の
運
営
に
ご
理
解
と
ご
協
力
い

だ
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行

し
て
３
年
に
な
り
ま
す
。
く
に
う
み
の
里
の
ご
利
用

者
の
多
く
は
昨
年
末
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
５
回
目
を
終

え
ま
し
た
が
、
未
だ
に
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
出
口
が
見
え

な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
く
に
う
み
の
里
は
、
今
年
度
の
年
末
年
始
に
終
日

の
面
会
日
を
設
け
、
久
し
ぶ
り
に
年
末
、
お
正
月
に

親
族
様
と
出
会
わ
れ
た
方
も
お
ら
れ
た
か
と
思
い
ま

す
。
ご
利
用
者
に
「
日
常
に
楽
し
み
を
」
、
「
自
分

ら
し
く
生
活
で
き
る
」
に
向
か
っ
て
、
一
歩
ず
つ
以

前
の
生
活
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
職
員
一
同
努
力
し
て

参
り
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
福
祉
の
職
場
に
お
い
て
は
人
材
確
保

が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
の
人
口
減
少
が
叫

ば
れ
て
久
し
い
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
の
経
済
活

動
の
回
復
も
あ
っ
て
大
き
く
影
響
を
受
け
て
い
る
と

思
わ
れ
ま
す
。
く
に
う
み
の
里
に
お
い
て
も
他
人
事

で
は
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
働
き
方
も
個
々
に
応

じ
た
雇
用
形
態
、
多
様
な
価
値
観
、
福
祉
用
具
の
高

機
能
化
、
外
国
人
技
能
実
習
生
の
受
け
入
れ
等
、
私

が
就
職
し
た
27
年
前
と
は
、
働
き
方
や
環
境
も
大
き

く
変
わ
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
く
に
う
み
の
里
は
ご
利
用
者
を
守

る
、
職
員
に
も
優
し
い
ノ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
ケ
ア
に

取
り
組
み
、
利
用
者
支
援
の
向
上
に
向
け
て
全
職
員

で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
方
々

と
繋
が
り
な
が
ら
、
ご
利
用
者
と
共
に
楽
し
み
、
悲

し
い
こ
と
も
共
感
し
合
え
る
関
係
を
基
に
、
な
お
一

層
、
魅
力
あ
る
く
に
う
み
の
里
と
な
る
よ
う
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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　くにうみの里では、「口からおいしく食事
を」という思いを大切にしています。
　いつまでも口からおいしく食事を食べて
もらうことができるよう、歯科医院へ通院
が困難なご利用者のために、虫歯治療や歯
石除去など、持ち運び可能な歯科治療ポー
タブルキットを使用し、歯科治療を行って
います。
　また、月１回の口腔ケア推進委員会では、
歯科医師、歯科衛生士の方とテーマを決め
て研修を行い、適切な口腔ケアが実施でき
るよう取り組んでいます。

　
昨
年
、『
こ
の
ミ
ス
テ
リ
ー
が
す
ご
い
』の
大

賞
を
受
賞
し
た
小
説「
名
探
偵
の
ま
ま
で
い

て
」が
１
月
上
旬
に
発
売
さ
れ
ま
し
た
。レ

ビ
ー
小
体
型
認
知
症
を
患
っ
た
祖
父
が
安

楽
椅
子
探
偵
と
な
り
、孫
娘
が
持
ち
込
む

さ
ま
ざ
ま
な
謎
を
解
き
明
か
す
物
語
。ス

ト
ー
リ
ー
や
ス
ト
ー
リ
ー
も
さ
る
こ
と
な
が

ら
、レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
の
症
状
や
特
徴

に
つい
て
も
細
か
く
描
か
れ
て
い
ま
す
。面
白

く
そ
し
て
学
び
に
も
な
る
物
語
な
の
で
、手

に
取
って
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。　
Ｙ・Ｒ

記
後
集
編

https://www.facebook.com/kuniuminosato/

くにうみの里

フォロワー数364になりました。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　帰宅前、1 人のご利用者が、玄関の長椅子に座った時に、そこにあった指編みで作った座布団を
見て「きれいに出来てますね」と職員に話しかけてきました。これまで、そのご利用者は指先にし
びれがあるので、指編みはできないのではと個別の活動として取り入れていなかったのですが、
「作ってみますか？」と尋ねてみると「やってみます」と話されたため、指のしびれと痛みの様子を
みながら取り組んでみる事にしました。
　まずは、色選びから。「玄関で見た座布団も綺麗だったけど」と言いながらも、ご自分の好きな
色を熱心に選んでいました。職員に編み方を聞きながら熱心に編み始めています。
　さて、どんな作品が完成するでしょうか。完成した作品を家族に誇らしげに見せている姿が目に浮かびます。
「この方にはできないのでは」という職員の思い込みをなくし、ご本人の思いを汲み取れる支援を行っていきます。

　２名の実習生に加え、
令和4年5月から、新たに
１名が加わりました。先
輩実習生との共同生活を
送りながら、業務や日本
語学習に取り組んでいま
す。「排泄介助が難しい」
「（利用者さんの）言葉が
難しい」と話していますが、12月に日本語能力
試験および介護技能実習評価試験を受けました。
くにうみの里の一員として、今後も更なる成長を
期待しています！

外国人技能実習生の近況について

はじめました
インスタグラム

デイサービスくにうみ日記

●環境への取り組み●
　くにうみの里では、ご利用者・職員が
『安全・安心』に過ごせる環境作りに取り
組んでいます。前回に引き続き、お風呂
場の取り組みをご紹介します。今回は、
お風呂場のシャワー椅子を違うタイプも
のに変更し、浴室内に天井走行式リフト
を設置しました。ご利用者の体は日々変
化し、背中が曲がっている方や、座る姿
勢が保てない方など様々な方がいらっ
しゃいます。そんな方でも落ち着いて座
れるシャワー椅子が右の写真になります。
この椅子は、座面の角度が変えられ、背
張りも調整できるので、体に合わせた調
整ができます。また、シャワー椅子だけ
では浴槽内に入れない為、天井走行式リ
フトも設置し、入浴できる環境を作りま
した。すべての方がこの方法で入浴して
いるわけではありませんが、お一人お一
人に合った入浴方法を検討し、支援して
います。

ノーリフティングケアの取組み●ノーリフティングケアの取組み●99

今までの入浴方法

新たな入浴方法

～ある日の玄関でのお話し～

口腔ケアへの取り組み口腔ケアへの取り組み

　くにうみの里では、ご利用者・職員　双方に安全で安心な介護・
看護を提供できるよう施設全体でノーリフティングケアに取り組ん
でいます。
　この度、認定更新があり、モデル施設から『優良モデル施設』
として新たに認定をいただきました。課題もまだまだありますが、
これからも取り組みを続けて行きたいと思います。

『ノーリフティングケア 優良モデル施設』

ノーリフティングケア 優良モデル施設 認定！

ノーリフティングケア 座学研修 今後も取り組み頑張ります！！

● 外国人技能実習生の近況について
● 口腔ケアへの取り組み
● ノーリフティングケアの取組み⑨
● ノーリフティングケア 優良モデル施設

笹尾さん指編み

浜坂温泉保養荘浜坂温泉保養荘

0796-82-36451
〒669-6702 兵庫県美方郡新温泉町浜坂775

1泊2食
26,150円より

※上記料金は60歳以上２名利用の場合 ※写真はカニ会席コース

ご予約・お問い合せは・・・
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　7月、11月の手作りおやつはデザートバイキングを実施しました。
ご利用者のみなさん、美味しいデザートに囲まれ、格別なおやつの時間を過ごされました。

十の会　巡回展あわじ特別支援学校苔玉作り

十の会　テーマ展ピアノ教室（リモート）

10月　くにうみ活動展

Akki個展  CATaLOGUE

パッチワーク展書道クラブ（リモート）

4月から12月のイベント
く に う み 美 術 館寺子屋くにうみ

ワークショップ

デザートバイキング大好評!!

子菓
和 洋  菓  子

いびつ餅づくり 理美容 お楽しみ味見

お弁当ランチ
ケーキバイキング

５月行事

ピアノ教室

母の日

納涼祭

もちつき会
さつまいも調理 敬老会

花火
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では浴槽内に入れない為、天井走行式リ
フトも設置し、入浴できる環境を作りま
した。すべての方がこの方法で入浴して
いるわけではありませんが、お一人お一
人に合った入浴方法を検討し、支援して
います。

ノーリフティングケアの取組み●ノーリフティングケアの取組み●99

今までの入浴方法

新たな入浴方法

～ある日の玄関でのお話し～

口腔ケアへの取り組み口腔ケアへの取り組み

　くにうみの里では、ご利用者・職員　双方に安全で安心な介護・
看護を提供できるよう施設全体でノーリフティングケアに取り組ん
でいます。
　この度、認定更新があり、モデル施設から『優良モデル施設』
として新たに認定をいただきました。課題もまだまだありますが、
これからも取り組みを続けて行きたいと思います。

『ノーリフティングケア 優良モデル施設』

ノーリフティングケア 優良モデル施設 認定！

ノーリフティングケア 座学研修 今後も取り組み頑張ります！！

● 外国人技能実習生の近況について
● 口腔ケアへの取り組み
● ノーリフティングケアの取組み⑨
● ノーリフティングケア 優良モデル施設

笹尾さん指編み

浜坂温泉保養荘浜坂温泉保養荘

0796-82-36451
〒669-6702 兵庫県美方郡新温泉町浜坂775

1泊2食
26,150円より

※上記料金は60歳以上２名利用の場合 ※写真はカニ会席コース

ご予約・お問い合せは・・・


