
4第８号　　令和２年８月 く　に　う　み

　6月の行事食はご利用者のリクエストを参考に実施して

います。

　ロールパンサンドはご利用者に好評で、フタを開けた時

の「わぁっ」という声とともに、笑顔があふれていました。

　嚥下状態の低下した方にも、同じ食材を使用し、手作り

で美味しく味わっていただけるよう工夫しています。 ●ロールパンサンド● ●フレンチトースト風ムース●

“つながろう” 人と 地域と くにうみの里

　
こ
の
た
び
４
月
１
日
付
で
く
に
う
み
の
里
所
長
に
就
任
い
た
し

ま
し
た
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、令
和
２
年
度
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
と

い
う
未
曾
有
の
事
態
の
幕
開
け
と
な
り
ま
し
た
。く
に
う
み
の
里
で

も
、２
月
末
か
ら
の
面
会
の
制
限
、施
設
の
地
域
開
放
の
休
止
な
ど

皆
様
に
大
変
な
ご
心
配
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
。

　
５
月
下
旬
の
緊
急
事
態
宣
言
解
除
に
伴
い
、
６
月
か
ら
一
定
の

制
限
下
で
は
あ
り
ま
す
が
、
よ
う
や
く
ご
家
族
と
の
面
会
を
再
開

で
き
、
久
し
ぶ
り
に
ご
家
族
と
会
わ
れ
る
ご
利
用
者
の
笑
顔
を
拝

見
で
き
、
温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
れ
ま
で
当
た
り
前
の
よ
う
に
行
っ
て
き
た
「
く
に
う

み
音
楽
会
」
、
「
く
に
う
み
美
術
館
」
、
書
道
や
ピ
ア
ノ
教
室
な

ど
の
「
寺
子
屋
く
に
う
み
」
な
ど
活
動
す
べ
て
を
休
止
し
、
ご
利

用
者
の
生
活
の
潤
い
と
い
う
点
に
お
い
て
も
大
き
な
影
響
が
出
て

お
り
ま
す
。

　
現
在
、こ
れ
ら
の
活
動
に
つ
い
て
、感
染
症
対
策
が
実
施
可
能
と

判
断
し
た
も
の
か
ら
徐
々
に
再
開
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。先
日

は
約
３
ヶ
月
ぶ
り
に
書
道
ク
ラ
ブ
を
開
催
し
、先
生
を
お
迎
え
し

て
、ご
利
用
者
６
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。書
道
に
取
り
組
ま
れ
る

ご
利
用
者
は
大
変
よ
い
お
顔
を
さ
れ
て
お
り
、徐
々
に
で
は
あ
り
ま

す
が
、日
常
が
戻
り
つ
つ
あ
る
こ
と
に
感
激
を
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、７
月
に
入
り
再
度
感
染
拡
大
の
局
面
に
入
っ
て

お
り
ま
す
。兵
庫
県
の「
第
２
波
に
備
え
た
判
断
基
準
」が「
制
限

強
化
」に
入
っ
た
こ
と
も
踏
ま
え
、あ
ら
た
め
て
ご
家
族
の
皆
様
の

面
会
自
粛
を
お
願
い
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
当
面
は
、こ
の
よ
う
な
繰
り
返
し
が
見
込
ま
れ
ま
す
が
、こ
れ
か

ら
も「
利
用
者
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
、人
と
地
域
と
の
つ
な
が
り
」に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。
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今
年
も
、は
や
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
と
し
て
、華
々
し

く
幕
を
開
け
た
令
和
２
年
が
、迷
走
の
年

と
な
る
と
は
、誰
が
予
想
で
き
た
で
し
ょ

う
か
。人
と
話
す・集
ま
る・触
れ
る…

感

染
症
対
策
で
制
限
さ
れ
た
こ
と
は
、と
て

も
簡
単
な
こ
と
で
す
が
、こ
ん
な
に
も
不

自
由
さ
を
感
じ
る
も
の
で
す
ね
。

　
く
に
う
み
の
里
に
対
す
る
、ご
家
族
、関

係
機
関
の
皆
さ
ま
か
ら
の
温
か
い
お
心
遣

い
を
心
に
留
め
、ご
利
用
者
に
一
日
も
早

く
、何
気
な
い
日
常
が
戻
る
よ
う
祈
る
ば

か
り
で
す
。

記
後
集
編

https://www.facebook.com/kuniuminosato/

くにうみの里

フ
ォ
ロ
ワ
ー
数

３
５
０
に
な
り
ま
し
た
!!

「行事食」の紹介

　マスク不足になった3月、ご利用者と一緒に始めた事は、「手作りのマスク作り」でした。
　全員がマスク作りに参加できるよう、好きな色柄選びから始まりました。作り方は、縫
わないマスクです。マスクの形に折りたたみ、布用ボンドで端をくっつけます。耳にかけ
るゴムを通して結べば完成です。ご利用者全員、出来上がったマスクを着けてハイポーズ！
「これ私が作ったって言うて孫に見せたいわ。見たらびっくりするやろうな」と話し、満足
そうに持ち帰られました。
　現在デイサービスでは、感染症対策に加え、マスク着用による熱中症対策と二重の注
意を払いながら活動をしています。ご利用者から「カラオケしたいわ～」「マスクを外し
てマイクで歌いたいわ～」と言う声が聞こえています。感染症が早く収束して、おもいっ
きりデイサービスで好きな歌を歌っていただきたいです。

ご
あ
い
さ
つ

浜坂温泉保養荘浜坂温泉保養荘

¥6,800〜¥6,800〜
1泊2食（税込

）

※６５歳以上（
平日）

デイサービスくにうみの活動紹介デイサービスくにうみの活動紹介

令和元年度　決算報告
収　入　の　部

決　算　額勘　定　科　目
介 護 保 険 事 業 収 入
受 託 事 業 収 入
経 常 経 費 補 助 金 収 入
経 常 経 費 寄 附 金 収 入
過 年 度 収 入
そ の 他 の 収 入
事 業 活 動 収 入 計
施 設 整 備 等 補 助 金 収 入
固 定 資 産 売 却 収 入
施 設 整 備 等 収 入 計

積 立 資 産 取 崩 収 入
そ の 他 の 活 動 収 入 計
収 入 合 計

528,296,278
64,000
520,600
30,000
134,421
512,313

529,557,612
142,000

0
142,000

6,411,000
6,411,000

536,110,612

支　出　の　部
決　算　額勘　定　科　目

人 件 費 支 出
事 業 費 支 出
事 務 費 支 出
利 用 者 負 担 軽 減 費
支 払 利 息 支 出
そ の 他 の 支 出
事 業 活 動 支 出 計
設備資金借入金元金償還支出
固 定 資 産 取 得 支 出
施 設 整 備 等 支 出 計
積 立 資 産 支 出
拠 点 区 分 間 繰 入 金 支 出
そ の 他 の 活 動 支 出 計
支 　 　 出 　 　 合 　 　 計

361,366,870
78,561,253
47,019,483
545,316
3,023,434

8,620
490,524,976
40,212,000
2,054,634
42,266,634
4,637,000
6,742,000
11,379,000
544,170,610

前 期 末 支 払 資 金 残 高
当 期 末 支 払 資 金 残 高

94,382
－7,965,616

〒669-6702 兵庫県美方郡新温泉町浜坂775

http://www.hamasaka-ni.com/
TEL(0796)82-3645まで

コロナには
負けません！
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　最近では、ノーリフティングケアとい
う言葉もなじんできました。そのなかで
も、体を平行移動させたり、圧抜きを行
うために使用するスライディンググロー
ブは、日常の支援の上で欠かせないも
のとなっています。
　職員からは、「グローブが無いと支援
ができない」「いつも携帯しておきた
い」などの意見がありました。そこで、ウ
エストポーチを用意し、そこにグローブや小物を入れて常に腰に携えて
支援をすることにしました。使いたい時にいつでも取り出し、圧抜きをし
たり、姿勢を整えることができます。それになんといっても、プロ感が出
ていて格好いいんです。介護をする上で、技術面も大切ですが、支援す
る職員にとっての環境作りも大切だと実感しています。これからも、介護
される方にも、介護する方にも双方にとって優しいノーリフティングケア
に取り組んで行きます。

　くにうみの里は開設当初から、より良いケアを学ぶための勉強会や、福祉のまちづくり研究所主催の持ち
上げない介護プロジェクトに参加し、介護される方にも、介護する方にも、双方に優しい〝ノーリフティン
グケア〟を施設全体で取り組んできました。そして、このケアを誰もが優しく身につけてもらいたい。その
ような思いで、勉強会や施設内の研修を通じて学んだことを活動の記録としてまとめた〝ノーリフティング
ケア・ノート〟を発行しました。介護に携わる皆様にご覧いただけると幸いです。

11月３０日 ピアノ教室オータムコンサート

11月 県立あわじ特別支援学校
　　　　　くにうみ作品展

12月 パステル和アート３年間の作品発表展

1月 全日本写真連盟淡路支部会員展

2月 久留米敏仁写真展　旅の光

11月19日 ７丁目フォーク村ライブ

12月6日 笑むバンド クリスマスライブ

12月3日 糸かけ曼荼羅ワークショップ
　　　　クリスマスバージョン

11月5日 くにうみ食堂

11月 清水流絵手紙　洲本教室作品展10月30日 盆栽手入れのデモンストレーション

1月19日 あわじ混声合唱団

12月22日 科学実験教室

１１月１８日 ナイトカフェ

12月19日 下加茂町内会カレンダー作り

くにうみ音楽会

寺子屋くにうみ

くにうみ美術館その他のイベント

ノーリフティングケアの取組み●ノーリフティングケアの取組み●55

新 し い 職 員 の 紹 介 10月から7月の
イベント

ノーリフティングケア・ノート作成しました‼

　介助者の手にはめて使う、摩擦を軽減する
福祉用具。例えば、ベッドで寝ている方の姿勢
を整えたり、体の重みが集中している箇所を
分散したいときに使います。普段私たちは
ベッドで横になったとき、もぞもぞと動いて体
の重みを馴染ませています。このもぞもぞが
できない方は、窮屈な姿勢で休んでいます。
そこで、このグローブでマットと体の間に優し
く手を差し入れ、抜
いてあげます。そし
て姿勢を整えます。
これを「圧抜き」と
いいます。ご利用者
からは「気持ちがい
い」と喜んでいただ
いています。

vol.2
～スライディンググローブ～

知って得する 福祉用具のこと知って得する 福祉用具のこと

スライディング
グローブ

▲

●転 入 者〈令和２年４月〉 

中村 由美子
（総合リハビリテーションセンターより） （丹南精明園より）

細田　茉希
（洲本市五色健康福祉総合センターより）

安田　良平
（あわじ荘より）
濵野　陽子

（総合リハビリテーションセンターより）
西山　　泉

●新規採用

西馬　惇矢
〈令和２年4月〉

原　　拓磨
〈令和２年4月〉

吉田　拓馬
〈令和２年4月〉

山口　信二
〈令和２年３月〉

【支援課】

【支援課】

【総務課】

【総務課】

〈令和２年4月〉
西久保　尚美

〈令和２年５月〉
百井　加代子



2第８号　　令和２年８月 く　に　う　み3 令和２年８月　　第８号く　に　う　み

　最近では、ノーリフティングケアとい
う言葉もなじんできました。そのなかで
も、体を平行移動させたり、圧抜きを行
うために使用するスライディンググロー
ブは、日常の支援の上で欠かせないも
のとなっています。
　職員からは、「グローブが無いと支援
ができない」「いつも携帯しておきた
い」などの意見がありました。そこで、ウ
エストポーチを用意し、そこにグローブや小物を入れて常に腰に携えて
支援をすることにしました。使いたい時にいつでも取り出し、圧抜きをし
たり、姿勢を整えることができます。それになんといっても、プロ感が出
ていて格好いいんです。介護をする上で、技術面も大切ですが、支援す
る職員にとっての環境作りも大切だと実感しています。これからも、介護
される方にも、介護する方にも双方にとって優しいノーリフティングケア
に取り組んで行きます。

　くにうみの里は開設当初から、より良いケアを学ぶための勉強会や、福祉のまちづくり研究所主催の持ち
上げない介護プロジェクトに参加し、介護される方にも、介護する方にも、双方に優しい〝ノーリフティン
グケア〟を施設全体で取り組んできました。そして、このケアを誰もが優しく身につけてもらいたい。その
ような思いで、勉強会や施設内の研修を通じて学んだことを活動の記録としてまとめた〝ノーリフティング
ケア・ノート〟を発行しました。介護に携わる皆様にご覧いただけると幸いです。

11月３０日 ピアノ教室オータムコンサート

11月 県立あわじ特別支援学校
　　　　　くにうみ作品展

12月 パステル和アート３年間の作品発表展

1月 全日本写真連盟淡路支部会員展

2月 久留米敏仁写真展　旅の光

11月19日 ７丁目フォーク村ライブ

12月6日 笑むバンド クリスマスライブ

12月3日 糸かけ曼荼羅ワークショップ
　　　　クリスマスバージョン

11月5日 くにうみ食堂

11月 清水流絵手紙　洲本教室作品展10月30日 盆栽手入れのデモンストレーション

1月19日 あわじ混声合唱団

12月22日 科学実験教室

１１月１８日 ナイトカフェ

12月19日 下加茂町内会カレンダー作り

くにうみ音楽会

寺子屋くにうみ

くにうみ美術館その他のイベント

ノーリフティングケアの取組み●ノーリフティングケアの取組み●55

新 し い 職 員 の 紹 介 10月から7月の
イベント

ノーリフティングケア・ノート作成しました‼

　介助者の手にはめて使う、摩擦を軽減する
福祉用具。例えば、ベッドで寝ている方の姿勢
を整えたり、体の重みが集中している箇所を
分散したいときに使います。普段私たちは
ベッドで横になったとき、もぞもぞと動いて体
の重みを馴染ませています。このもぞもぞが
できない方は、窮屈な姿勢で休んでいます。
そこで、このグローブでマットと体の間に優し
く手を差し入れ、抜
いてあげます。そし
て姿勢を整えます。
これを「圧抜き」と
いいます。ご利用者
からは「気持ちがい
い」と喜んでいただ
いています。

vol.2
～スライディンググローブ～

知って得する 福祉用具のこと知って得する 福祉用具のこと

スライディング
グローブ

▲

●転 入 者〈令和２年４月〉 

中村 由美子
（総合リハビリテーションセンターより） （丹南精明園より）

細田　茉希
（洲本市五色健康福祉総合センターより）

安田　良平
（あわじ荘より）
濵野　陽子

（総合リハビリテーションセンターより）
西山　　泉

●新規採用

西馬　惇矢
〈令和２年4月〉

原　　拓磨
〈令和２年4月〉

吉田　拓馬
〈令和２年4月〉

山口　信二
〈令和２年３月〉

【支援課】

【支援課】

【総務課】

【総務課】

〈令和２年4月〉
西久保　尚美

〈令和２年５月〉
百井　加代子



4第８号　　令和２年８月 く　に　う　み

　6月の行事食はご利用者のリクエストを参考に実施して

います。

　ロールパンサンドはご利用者に好評で、フタを開けた時

の「わぁっ」という声とともに、笑顔があふれていました。

　嚥下状態の低下した方にも、同じ食材を使用し、手作り

で美味しく味わっていただけるよう工夫しています。 ●ロールパンサンド● ●フレンチトースト風ムース●

“つながろう” 人と 地域と くにうみの里

　
こ
の
た
び
４
月
１
日
付
で
く
に
う
み
の
里
所
長
に
就
任
い
た
し

ま
し
た
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、令
和
２
年
度
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
と

い
う
未
曾
有
の
事
態
の
幕
開
け
と
な
り
ま
し
た
。く
に
う
み
の
里
で

も
、２
月
末
か
ら
の
面
会
の
制
限
、施
設
の
地
域
開
放
の
休
止
な
ど

皆
様
に
大
変
な
ご
心
配
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
。

　
５
月
下
旬
の
緊
急
事
態
宣
言
解
除
に
伴
い
、
６
月
か
ら
一
定
の

制
限
下
で
は
あ
り
ま
す
が
、
よ
う
や
く
ご
家
族
と
の
面
会
を
再
開

で
き
、
久
し
ぶ
り
に
ご
家
族
と
会
わ
れ
る
ご
利
用
者
の
笑
顔
を
拝

見
で
き
、
温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
れ
ま
で
当
た
り
前
の
よ
う
に
行
っ
て
き
た
「
く
に
う

み
音
楽
会
」
、
「
く
に
う
み
美
術
館
」
、
書
道
や
ピ
ア
ノ
教
室
な

ど
の
「
寺
子
屋
く
に
う
み
」
な
ど
活
動
す
べ
て
を
休
止
し
、
ご
利

用
者
の
生
活
の
潤
い
と
い
う
点
に
お
い
て
も
大
き
な
影
響
が
出
て

お
り
ま
す
。

　
現
在
、こ
れ
ら
の
活
動
に
つ
い
て
、感
染
症
対
策
が
実
施
可
能
と

判
断
し
た
も
の
か
ら
徐
々
に
再
開
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。先
日

は
約
３
ヶ
月
ぶ
り
に
書
道
ク
ラ
ブ
を
開
催
し
、先
生
を
お
迎
え
し

て
、ご
利
用
者
６
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。書
道
に
取
り
組
ま
れ
る

ご
利
用
者
は
大
変
よ
い
お
顔
を
さ
れ
て
お
り
、徐
々
に
で
は
あ
り
ま

す
が
、日
常
が
戻
り
つ
つ
あ
る
こ
と
に
感
激
を
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、７
月
に
入
り
再
度
感
染
拡
大
の
局
面
に
入
っ
て

お
り
ま
す
。兵
庫
県
の「
第
２
波
に
備
え
た
判
断
基
準
」が「
制
限

強
化
」に
入
っ
た
こ
と
も
踏
ま
え
、あ
ら
た
め
て
ご
家
族
の
皆
様
の

面
会
自
粛
を
お
願
い
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
当
面
は
、こ
の
よ
う
な
繰
り
返
し
が
見
込
ま
れ
ま
す
が
、こ
れ
か

ら
も「
利
用
者
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
、人
と
地
域
と
の
つ
な
が
り
」に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

所
　長
　
　
　
　
　
　
　
　
　

木 

村
　正 

明

第 号
令和2年8月
8

topics
● 10月から7月のイベント
● 新しい職員の紹介
● ノーリフティングケアの取組み⑤
● 知って得する 福祉用具のことvol.2
● ノーリフティングケア・ノート作成しました‼
● 行事食の紹介
● デイサービスくにうみの活動紹介
● 決算報告
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今
年
も
、は
や
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
と
し
て
、華
々
し

く
幕
を
開
け
た
令
和
２
年
が
、迷
走
の
年

と
な
る
と
は
、誰
が
予
想
で
き
た
で
し
ょ

う
か
。人
と
話
す・集
ま
る・触
れ
る…

感

染
症
対
策
で
制
限
さ
れ
た
こ
と
は
、と
て

も
簡
単
な
こ
と
で
す
が
、こ
ん
な
に
も
不

自
由
さ
を
感
じ
る
も
の
で
す
ね
。

　
く
に
う
み
の
里
に
対
す
る
、ご
家
族
、関

係
機
関
の
皆
さ
ま
か
ら
の
温
か
い
お
心
遣

い
を
心
に
留
め
、ご
利
用
者
に
一
日
も
早

く
、何
気
な
い
日
常
が
戻
る
よ
う
祈
る
ば

か
り
で
す
。

記
後
集
編

https://www.facebook.com/kuniuminosato/

くにうみの里

フ
ォ
ロ
ワ
ー
数

３
５
０
に
な
り
ま
し
た
!!

「行事食」の紹介

　マスク不足になった3月、ご利用者と一緒に始めた事は、「手作りのマスク作り」でした。
　全員がマスク作りに参加できるよう、好きな色柄選びから始まりました。作り方は、縫
わないマスクです。マスクの形に折りたたみ、布用ボンドで端をくっつけます。耳にかけ
るゴムを通して結べば完成です。ご利用者全員、出来上がったマスクを着けてハイポーズ！
「これ私が作ったって言うて孫に見せたいわ。見たらびっくりするやろうな」と話し、満足
そうに持ち帰られました。
　現在デイサービスでは、感染症対策に加え、マスク着用による熱中症対策と二重の注
意を払いながら活動をしています。ご利用者から「カラオケしたいわ～」「マスクを外し
てマイクで歌いたいわ～」と言う声が聞こえています。感染症が早く収束して、おもいっ
きりデイサービスで好きな歌を歌っていただきたいです。

ご
あ
い
さ
つ

浜坂温泉保養荘浜坂温泉保養荘

¥6,800〜¥6,800〜
1泊2食（税込

）

※６５歳以上（
平日）

デイサービスくにうみの活動紹介デイサービスくにうみの活動紹介

令和元年度　決算報告
収　入　の　部

決　算　額勘　定　科　目
介 護 保 険 事 業 収 入
受 託 事 業 収 入
経 常 経 費 補 助 金 収 入
経 常 経 費 寄 附 金 収 入
過 年 度 収 入
そ の 他 の 収 入
事 業 活 動 収 入 計
施 設 整 備 等 補 助 金 収 入
固 定 資 産 売 却 収 入
施 設 整 備 等 収 入 計

積 立 資 産 取 崩 収 入
そ の 他 の 活 動 収 入 計
収 入 合 計

528,296,278
64,000
520,600
30,000
134,421
512,313

529,557,612
142,000

0
142,000

6,411,000
6,411,000

536,110,612

支　出　の　部
決　算　額勘　定　科　目

人 件 費 支 出
事 業 費 支 出
事 務 費 支 出
利 用 者 負 担 軽 減 費
支 払 利 息 支 出
そ の 他 の 支 出
事 業 活 動 支 出 計
設備資金借入金元金償還支出
固 定 資 産 取 得 支 出
施 設 整 備 等 支 出 計
積 立 資 産 支 出
拠 点 区 分 間 繰 入 金 支 出
そ の 他 の 活 動 支 出 計
支 　 　 出 　 　 合 　 　 計

361,366,870
78,561,253
47,019,483
545,316
3,023,434

8,620
490,524,976
40,212,000
2,054,634
42,266,634
4,637,000
6,742,000
11,379,000
544,170,610

前 期 末 支 払 資 金 残 高
当 期 末 支 払 資 金 残 高

94,382
－7,965,616

〒669-6702 兵庫県美方郡新温泉町浜坂775

http://www.hamasaka-ni.com/
TEL(0796)82-3645まで

コロナには
負けません！


