
“つながろう” 人と 地域と くにうみの里

　

こ
の
た
び
４
月
１
日
付
で
く
に

う
み
の
里
所
長
に
就
任
い
た
し
ま

し
た
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

当
施
設
は
２
０
１
６
年
11
月
に
開
設
以
来
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ
ザ
イ
ン
の
手
法
を
取
り
入
れ
な
が

ら
、
ご
利
用
者
へ
の
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
、
人
と
地
域

と
の
つ
な
が
り
、
と
い
う
こ
と
を
常
に
念
頭
に
お
き

な
が
ら
歩
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

お
陰
様
で
、
ご
家
族
や
地
域
の
方
、
あ
る
い
は
多

く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
お
世
話
に
な
る
一
方
、

多
く
の
皆
様
に
ご
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
施
設
に
も

な
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

本
当
に
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
の
４
月
に
は
当
施
設
の
隣
接
地
に
洲
本

市
立
な
の
は
な
こ
ど
も
園
が
開
園
さ
れ
ま
し
た
。

高
齢
者
施
設
の
隣
に
こ
ど
も
園
が
あ
る
と
い
う
環
境

は
と
て
も
魅
力
的
で
あ
り
、
こ
れ
か
ら
様
々
な
交
流

が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
隣
接
地
に
は
今
後
さ
ら
に
障
害
者
施
設
が

で
き
る
計
画
も
あ
り
、
高
齢
者
と
子
ど
も
と
障
害

者
、
そ
し
て
地
域
の
皆
様
と
が
つ
な
が
る
場
と
な
る

総
合
福
祉
ゾ
ー
ン
と
し
て
機
能
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

令
和
元
年
と
い
う
記
念
す
べ
き
年
に
、
く
に
う
み
の

里
で
勤
務
す
る
意
義
を
感
じ
な
が
ら
日
々
の
業
務
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
方
に
は
ご
指

導
ご
鞭
撻
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

く
に
う
み
の
里
所
長
　
西
　
岡
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● 2月から5月のイベント
● ノーリフティングケアの取組み③
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2第6号　　令和元年6月 く　に　う　み

3月12日 ChizuRu&村上二郎ライブ

3月  中野光祥 写真展

4月 パッチワーク趣味の会 作品展

5月　白石紘三 野の花作品展

4月24日 宮﨑達雄 ギターコンサート

5月29日 Ｕkulele．unit*umi*umi＆みかん丸
　　　　ウクレレライブ

2月 中野さんチのいっぽいっぽ展3月2日 Ｃｉｔｒｕｓ ｃａｆｅ 清水聡子
　　　  粘土で作る素敵なお花とスイーツ

4月14日 加茂神社春祭り獅子舞
 下加茂子ども会獅子舞

3月27日   丹羽三恵子 絵画教室

5月10日   新ひだか町×洲本市地域おこし協力隊  姉妹都市交流企画
　　　・『庚午事変』紙芝居  　　　　　　　 ・蹄鉄ドリームキャッチャー　　

4月3日 洲本実業高等学校演劇部
　　　　～金の斧　銀の斧～

4月12日  ＣＨｉＱ パン販売

5月11日 長澤自然育児の会 わわわ
　　　　 椿油の搾油と竹コップを作ろう！

くにうみ音楽会 くにうみ美術館その他のイベント

2月から5月のイベント



3 令和元年6月　　第6号く　に　う　み

　くにうみの里が、福祉のまちづくり研究所から「ひょうごノーリ

フティングケアモデル施設」として認定されました。

　昨年度に引き続き、今年度もご利用者の自立を促進し、褥瘡や廃

用性症候群といった二次障害を予防するとともに、職員の腰痛予防や

腰痛者・年配者や小柄な職員においても安全なケアを提供できるよ

うノーリフティングケアを推進しています。そのために必要な環境整

備やご利用者の状態に合わせた福祉用具を有効に活用し、ご利用者・

職員双方に安全、安心な｢持ち上げない｣｢抱え上げない｣｢引きずらな

い｣ケアを引き続き実践していきます。

ノーリフティングケアの取組み●ノーリフティングケアの取組み●33

デイサービス紹介
　私たちデイサービスくにうみのモットーは、「一日一笑」で
す。ご利用者に一日一回は心から笑っていただきたいという
想いをもち、介護の勉強と “芸” を磨いています。ご利用
者に達成感や心身の活性化につながる活動を日々提供して

います。
　これからもご利用者が、たくさん笑って元気になる瞬間
を大切にして、ご家族からも安心して喜んでいただけるよ
うな支援を行っていきたいと思います。
　また、地域の関係団体やご利用者・ご家族のご意見を
デイサービスくにうみの運営や行事等に反映させ、ご利用
者サービスの向上を図る事を目的として運営推進会議を年
２回開催しています。

新 し い 職 員 の 紹 介
●転 入 者＜平成31年4月＞
 所　長：西岡　　学　　次長兼総務課長：木村　正明　　支援課：松谷　直哉

●新規採用＜平成30年10月～3月＞
 総務課：山下　哲男　　新島　　享
 支援課：山口　卓也　　岡山　昌司　　下條　正博　
 　　　　堀　　正子　　濱口　新奈　　河瀬　裕子　　清水　　徹
 　　　　正木　幸代
　　　　　＜平成31年4月＞
 支援課：富永　浩司　　前川　彰彦　　禰宜田昇太郎　　
 　　　　花添　菜奈　　責谷　恭子　　丸一真裕美　　廣瀬　貴子
 　　　　門口　真代



4第6号　　令和元年6月 く　に　う　み

　くにうみの里の食
事を担当していま
す、施設栄養士と小
野マルタマフーズス
タッフです。
　ご利用者から「美
味しかった」「また、
食べたいなぁ～」と
言ってもらえるよう、
心を込めて調理をさ
せていただきます。
　これからもよろし
くお願いいたします。

職 員 紹 介

　

新
し
い
時
代
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

令
和
と
い
う
時
代
が
平
和
で
穏
や
か
な
時

代
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
う
ば
か
り
で
す
。

さ
て
、く
に
う
み
の
里
も
こ
の
４
月
に
新

し
い
職
員
を
迎
え
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。今
年
度
も
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
が
、穏

や
か
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
日
々
を
送
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
職
員一同
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 記

後
集
編

露天風呂「観音の湯」で至福のひとときを露天風呂「観音の湯」で至福のひとときを

浜坂温泉保養荘浜坂温泉保養荘
〒669-6702 兵庫県美方郡新温泉町浜坂775

TEL(0796)82-3645
https://www.facebook.com/kuniuminosato/

くにうみの里

フ
ォ
ロ
ワ
ー
数

３
０
０
を
超
え
ま
し
た
!!

　くにうみの里 入居者と
家族の会は、ご利用者とご
家族および施設との連携や

親睦を深めるため、2017年10月に発足しました。イベントや
外出など、日頃からくにうみの里を支えていただいています。
　5月25日㈯には、会としての活動や決算・予算などを審議

されたあと、くにうみの里で取り組んでいる「ノーリフティ
ングケア」について、スライディングシートを使ったベッド
上移動などをご家族に体験していただきました。実際に滑ら
かに体が移動するのを見て「おおー」と感心されたり、熱心
に資料に目を通されたり。
　お忙しいなか参加いただきありがとうございました。

　寺子屋くにうみサイエンス教室は、日頃の何気ない遊びのなかで、さまざ
まな実験や体験を通し、科学に興味が持てる活動を、NPO 法人ソーシャルデ
ザインセンター淡路さんに企画していただいています。
　ポンポン船や紙ひこうき、コマ作りと昔懐かしい企画を経て、3 月の「静電
気の不思議と静電気モーターを作ろう」では、ナイロンテープを飛ばす｢空飛
ぶクラゲ｣や、足踏みするとパネルが光る｢足踏み発電マット｣、電気の反発と
吸引を使った｢空き缶ベル｣や｢静電気モーター｣など、目に見えない静電気の
不思議な実験にご利用者も地域の方々も興味津々。
　「なんでやろ？」「なつかしい！」「おもしろい！」さまざまな遊びのなかで、身
近に潜む科学を体験してみませんか？

　認知症サポーターとは、認知症について正しい知識を持
ち、認知症の人と家族を暖かく見守る応援者です。
　DVDやテキストによる解説や、認知症に関するクイズな
どの講座を受講された40人の認知症サポーターさんが新た
に誕生し、リニューアルされたオレンジリングをお渡しでき
ました。洲本
市の認知症サ
ポーター数は
累計3,000人
を超えるなど、
支援の輪が広
がっています。

認知症サポーター養成講座

家族会総会

寺子屋くにうみ

http://www.hamasaka-ni.com/

サイエンス教室サイエンス教室

平成31年3月8日㈮


