
”つながろう” 人と 地域と くにうみの里

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
ご
利
用
者
が
38
名
、
約
半
数
の
ユ
ニ
ッ
ト

が
オ
ー
プ
ン
し
て
い
な
か
っ
た
昨
年
の
初
め
て
の
正

月
を
思
い
返
し
、
２
度
目
を
迎
え
る
今
年
の
正
月
は

な
お
一
層
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。

ご
利
用
者
の
皆
様
と
こ
の
よ
う
に
穏
や
か
に
正
月
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
も
、
常
日
頃
よ
り
皆
様

の
お
力
添
え
を
頂
い
た
か
ら
こ
そ
と
、
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

く
に
う
み
の
里
は
昨
年
暮
れ
に
高
齢
者
や
障
害
者

等
の
安
全
か
つ
快
適
な
利
用
に
配
慮
し
た
施
設
で
あ

る
と
認
定
さ
れ
、
「
ひ
ょ
う
ご
県
民
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

施
設
（
県
民
参
加
型
特
定
施
設
）
」
の
認
定
証
と
盾

を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
県
下
に
認
定
施
設
は
16

カ
所
、
高
齢
者
施
設
で
は
初
め
て
と
の
こ
と
で
、
開

か
れ
た
施
設
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
る
私
ど
も
に
と

り
ま
し
て
、
大
変
励
み
に
な
る
こ
と
だ
と
喜
ん
で
お

り
ま
す
。

　

本
年
は
、
介
護
報
酬
と
診
療
報
酬
の
同
時
改
定
の

年
に
あ
た
り
ま
す
。
当
施

設
に
と
り
ま
し
て
も
大
き

な
環
境
変
化
が
予
測
さ
れ

ま
す
が
、
初
心
を
忘
れ
ず

地
域
に
愛
さ
れ
、
信
頼
さ

れ
る
施
設
づ
く
り
に
向
け

て
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご

支
援
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

く
に
う
み
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　私たち支援課は、くにうみの里にお住まいの方の生
活を支援しています。また、くにうみの里を利用したい
と思う方々の相談を受け、お手伝いをさせていただい
ています。
　地域支援担当は、在宅にお住まいの方の生活を支え
ると共に、地域の方とのつながりを大切にしています。
　これからもよりよい生活を支援できるよう、支援課・
地域支援担当ともに頑張っていきます。

支援課・地域支援担当

　私たち総務課は、課長の下、献立作成や栄養管理をす
る栄養士、送迎をする運転員、来客・電話対応、経理や物
品管理、文書管理などいろいろな業務をする事務員が
います。
　施設運営の縁の下の力持ちとして、くにうみの里の
隅々まで心を配れるよう日々業務に取り組んでいます。
　施設の何でも屋「総務課」に気軽にお声かけ下さい。

総務課・運転員

　私たち宿日直代行員３人は、くにうみの里がオープン
した平成28年11月１日から勤務し始めて、ちょうど１年
が経ちました。平日の夜間と土・休日が勤務のため、職
員さんの中でも余りお目にかからない方も多いと思い
ます。
　仕事としては、事務所窓口での受付、施設内の定期巡
視など、夜間や土・休日に、くにうみの里で生活されてい
るご利用者やお越しになられるご家族等が安心して、気
持ちよく利用していただけるよう、精一杯努めています。
　これからも、くにうみの里職員として、３人力を合わせ
て頑張っていきますので、よろしくお願いします。

　加齢に伴い身体機能の低下、体調の変化が生じてき
ます。私たち医務室は、ご利用者が健やかで安心安全な
日常生活を送れるよう医師や協力医療機関等と連携し、
健康でその人らしく「くにうみの里」がより良い終の棲
家となるようサポートしています。私たちの笑顔がご利
用者の安心の源になるよう看護していきます。

宿　　直 医務室
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　食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、芸術の秋など、秋は楽し
みの多い季節です。くにうみの里では、10月1日から31日に文化
祭を実施し、2階語らい広場に様々な手作りの作品を展示しまし
た。作品の中には、デイサービスのご利用者が作ったちぎり絵
や、手先の器用な特養のご利用者が廃材を利用して編んだ座布
団やマフラー、書道や俳句の作品が並びました。その他にも、ご
利用者の日常を写した写真やアルバム等も展示し、文化祭を通
して、ご利用者の生活や雰囲気も感じていただけるものとなって
いたと思います。

　9月18日（祝・月）、家族会発足式・敬老祝賀会を執り行いまし
た。台風接近中という悪天候の中、多数のご家族がご参加下さい
ました。発足式では会則の承認・役員選出等行いました。今後と
も家族会の運営にご理解・ご協力をお願いいたします。
　また引き続き行われました、敬老祝賀会では百寿及び米寿の
お祝いをし、ボランティアによる大正琴の演奏をいただきまし
た。知っている曲が演奏された際には皆様口ずさんでおられ、穏
やかな時間を過ごされました。

家族会発足式・敬老祝賀会

くにうみ文化祭

　平成28年11月1日（木）県立淡路病院跡地にくにうみの里が
開設されました。
　1周年を迎えた平成29年11月21日（火）、“つながろう” 人と 地
域と くにうみの里～１年のキセキ～と題し、開設１周年記念セミ
ナーを開催しました。
　株式会社ふくなかまジャパン代表取締役 眞辺一範氏を講師に
迎え、デイサービス、作業療法士、ユニットからの取り組みを発表
し、１年のキセキを共有しました。
　「あっという間だった」「長かった」など、この１年の感じ方はそ
れぞれですが、今後もご利用者、ご家族そして地域の皆様方と共
に、気持ち新たに歩んでいきます。

くにうみの里
開設１周年記念セミナー開催
くにうみの里

開設１周年記念セミナー開催
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　こんにちは、支援員の中野で
す。私は、福岡県出身で、就職と
同時に兵庫県へ来ました。仕事
も生活も慣れないことが多かっ
たですが、今は慣れて仕事にも
やりがいを感じています。
　ご利用者が毎日楽しく、笑顔
で過ごしていただける様に、レクリエーション等を実施して
います。また、介護技術を向上していける様、これからも高い
目標を持って行動していきたいと思っています。

9月から12月のイベント9月から12月のイベント

職 員 紹 介 支援課

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。よ
く
１
年
を
長
い
、短
い
で
表
現
さ

れ
ま
す
が
、私
自
身
は
濃
い
１
年
だ
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。く
に
う
み
の
里
も
オ
ー

プ
ン
し
て
、２
年
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。振

り
返
っ
て
み
る
と
多
く
の
出
来
事
や
出
会

い
が
あ
り
、た
く
さ
ん
の
つ
な
が
り
が
で
き

ま
し
た
。今
年
１
年
も
皆
様
と
の
つ
な
が

り
、そ
し
て
新
た
な
出
会
い
を
期
待
し
て
、

よ
り「
ワ
ン
ダ
フ
ル
」な
１
年
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。　　
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記
後
集
編 露天風呂でリフレッシュしましょ！露天風呂でリフレッシュしましょ！
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くにうみの里

ぜ
ひ
、「
い
い
ね
！
」を

押
し
て
く
だ
さ
い
♪

　感染症にかからないためには、栄養のバランスの
よいものをしっかり食べることが大切です。
　特に体を温め寒さに対する抵抗力を高めるたんぱ
く質、免疫力を高めるビタミンＡや感染症予防に効果
のあるビタミンＣが多い食べ物をしっかりとって、感染
症に負けない体づくりをしましょう♪（管理栄養士）

感染症に負けない

体づくりのための食事

　９月２５日から“おもちゃライブラリー くに
うみの里”がオープンしました。これは、「一
般財団法人日本おもちゃ図書館財団」の支
援事業で、たくさんのおもちゃを寄贈して頂
きました。施設に訪れる子供たち等とおも
ちゃを通じた交流等を行い、子供たちが地域
で楽しく健やかに成長することを見守るこ
とを目的としています。是非、お立ち寄りの
際にはご活用ください。

お もちゃラ イブ ラリー

くにうみ音楽会 美術体験 染色体験 もちつき大会

ChizuRu・村上二郎さんによる
歌とギターのライブ

東京在住の臨床美術士船橋幸代さんによる
誰もが楽しめるアート体験

東京在住の染色家原昌希さんによる
昔ながらの手法をもちいた染色体験

ご利用者と職員が一緒になって
一年の締めくくり行事


