
5月行事食

令和7年５月１４日（水）

『茶そばと天ぷら定食』

さわやかに晴れた日の昼食はご利用者のみなさんの大好物の天ぷらと茶そば定食！

「もっと天ぷらが食べたかったなぁ～」「茶そばのつけ汁も具だくさんでおいしい」と

グットポーズをされ、つるんと喉ごしよくお腹いっぱいの行事食となりました。

【献立】

◇ごはん

◇天ぷら盛り合わせ

◇茶そば

◇つけ汁

◇果物（りんごコンポート）

【ペースト食・嚥下調整食】

茶そばムースとだし汁は野菜

たっぷりの香ばしい風味がアク

セントになるよう仕上げました。

くにうみの里 食事担当


