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～おはぎ定食～
献立におはぎ定食とあると「彼岸やなぁ」とご利用者のみなさんの会話

が聞こえます。今年のお彼岸のメニューはあんこときなこのおはぎに、

にゅうめんです。「にゅうめんはだしが美味しい」「おはぎもあんともち米

の味の加減がちょうどよい」など話され、皆さんに満足していただくこ

とができたようです。

～献立～

手作りおはぎ

にゅうめん

わけぎとイカの酢味噌かけ

果物（いよかん）

おはぎ風ゼリー

おはぎ定食

おはぎ風ゼリーは、白玉粉を使用し、餅の風味を活かし、べたつきが

少なくやわらかく仕上げました。

ペースト食・嚥下調整食の方にもおはぎの風味を味わっていただくこ

とができました。
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