
10月行事食

助六寿司／寿司風とろみ粥
令和元年１０月１７日(木)昼食

【きざみ食・きざみとろみ食・ペースト食】

主食が粥の方、嚥下食の方に寿司酢を使用した、お寿司風粥

（とろみ粥）に玉子豆腐や味付け椎茸、いなり揚げ、人参、

絹さやをムースにし甘酢あんをかけて彩りよく盛り付けし提

供しました。

くにうみの里食事担当

◆献立

・助六寿司

・筑前煮

・すまし汁

・漬け物


