
☆食事だより☆ 平成30年2月発行

第３号

暦の上では立春といわれますがまだまだ寒い日が続きますね。

平成30年の第1号です！お伝えしたいことは盛りだくさんですが・・・

極々一部をご紹介します。

今年もよろしくお願いします。

みなさんに喜んで頂けるようお食事

を提供できるようがんばります！！

～お造り定食～

はまちとまぐろのお造りを提供

～元旦の昼食～

おせち風にしぶりの照り焼き・

煮〆・なます・数の子など提供
～節分～

巻き寿司やいわしの甘露煮を提供

1月.2月

行事食

節分の巻き寿司は、いつも以上に食がすすみ、満足していただけたように思います。

「鬼は外、福は内」みなさんにも良い福がやってきますように、、、

これからも季節感を味わっていただける食事を提供するように心がけます。

来月は「ひな祭り」です。

「ひな祭り」といえば、ひな人形を飾り、散らし寿司やひなあられを食べて女の子の健やかな成長を願う伝統行事です。

3月の行事食もお楽しみに☆

くにうみの里 食事担当

もちつき会で作ったおもちをぜんざいにして提供

「もちつき会」楽しかったですね！

「ぜんざい」美味しかったですね～！

ぜんざい ぜんざい風（嚥下用）


