
 

 

 今月のテーマ 散歩に行こう♪ 

お気軽にお問い合わせ下さい。 

 デイサービス くにうみ  

 

連絡先  TEL0799-22-3344 FAX0799-22-1188  担当 小谷 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

   １ ２ 

   すこやか体操 

子供達との交流 

リハビリ体操 

ひな祭り会 

   ひな祭り会 

脳トレーニング 

うめぼし体操 

風船バレー 

書道・俳句 

うめぼし体操 

５ ６ ７ ８ ９ 

すこやか体操 

お手玉ゲーム 

タオル体操 

音楽の時間 

 タオル体操 

子供達との交流 

歌える体操 

玉入れ大会 

淡路島すごろく 

風船バレー 

うめぼし体操 

パステルアート 

ストレッチ 

うめぼし体操 

 脳トレーニング 

手遊びゲーム 

うめぼし体操 

指編み 

書道・俳句 

うめぼし体操 

１２ １３ １４ １５ １６ 

日常生活に良い体操 

スリッパ飛ばしゲーム 

リハビリ体操 

連想クイズ 

リハビリ体操 

歌える体操 

日常生活に良い体操 

子供達との交流 

すこやか体操 

ボールカーリング 

ボーリング 

花の壁画作り 

うめぼし体操 

パステルアート 

風船バレー 

うめぼし体操 

ボーリング大会 

散歩にいこう 

うめぼし体操 

パステルアート 

脳トレーニング 

うめぼし体操 

花の壁画作り 

散歩で唄おう 

うめぼし体操 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

  リハビリ体操 

お手玉ゲーム 

音楽体操 

風船バレーボール 

リハビリ体操 

旗挙げクイズ 

  絵合わせかるた 

花の壁画作り 

うめぼし体操 

パステルアート 

ストレッチ 

うめぼし体操 

脳トレーニング 

散歩で唄おう 

うめぼし体操 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

リハビリ体操 

百歳かみかみ体操 

日常生活に良い体操 

ボーリング大会 

タオル体操 

脳トレーニング 

歌える体操 

子供達とお別れ会 

リハビリ体操 

風船バレー大会 

4 月のカレンダー 

散歩で歌おう 

うめぼし体操 

4 月のカレンダー 

音楽の時間 

うめぼし体操 

4 月のカレンダー 

ボール体操 

うめぼし体操 

4 月のカレンダー 

指編み、書道 

うめぼし体操 

4 月のカレンダー 

花の壁画作り 

うめぼし体操 

平成 30 年 デイサービスくにうみ３月予定表 

 

手作りおやつ 

焼きドーナツ 

 

 

手作りおやつ 

焼きドーナツ 

 

 

いよいよ春ですね。今年も利用者様と一緒に雛人形を飾りま

した。綺麗なお人形を手に、いくつになっても心が華やぎま

す。外は少し寒い日もありますが天気の良い日には外へ散歩

に出かける機会も作っていければと思っています。 

 

 

洲本実業高校 

書道部・演劇部 

パフォーマンス 

村上次郎 

＆chizuru 

コンサート 

ピアノ教室 
（２階ホール） 

手作りランチ 

焼きそば 
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