
ノーリフティングケアの取り組み

「
持
ち
上
げ
な
い
介
護
」
の
実
践

(福祉のまちづくり研究所)＋（くにうみの里）
持ち上げない介護推進プロジェクト

(くにうみの里)
自主研究・実践グループ活動

（法人）＋(くにうみの里)
ノーリフティング施設内研修

(ﾅﾁｭﾗﾙﾊｰﾄﾌﾙｹｱﾈｯﾄﾜｰｸ)＋（くにうみの里）＋（地域）
なちゅは淡路勉強会（毎月）

(くにうみの里)＋（地域）
地域参加型介護技術セミナー

マネジメント研修

腰痛予防研修

基本技術研修

【目 的】
・ご利用者の自立支援と二次障害の予防
・職員の腰痛による休職、離職予防
・腰痛がある人も、年配者や女性も働きやすい職場に

ノーリフティングケアの取り組み
は、平成２９年からはじまりました。
他機関の勉強会や施設内外の
研修を受け、それを施設内で共
有。さらに地域の方へも発信して
いくことで少しずつ進んできまし
た。





☺







居宅
ケアマネジャー

ショート担当

デイサービスご利用者デイサービス担当

特養 職員

外部講師・協力者

くにうみの里では施設まるごとノーリフティングケアの推進に取り組んでいます









くにうみの里の取り組み

コンセプトは 「コミュニティデザイン」

“つながろう” 人と 地域と くにうみの里

この地のエピソードを大切にして

人と人とがつながる仕組みをつくる

◆ 資料中のマークについて ◆

※ 左記サービス
ご利用の方が
対象となります

特養
入所者

ショート
利用者

デイサービス
利用者

次ページより取り組みの一部をご紹介します。
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くにうみ美術館

くにうみ美術館の展示は毎月変わります。様々なアートを楽しんでいただけます。
（展示作品は地域のみなさまにご協力いただいています）
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寺子屋くにうみ
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くにうみ音楽会

ご利用者・ご家族・地域の皆さま・ボランティアの皆さまにご協力いただき、ご利用者はもちろん、地域
の方もご一緒に音楽を楽しんでいます。

※感染症予防のため現在は自粛しています。また、音楽会を開催できる日をお楽しみに！

佐渡 裕＆スーパーキッズ・オーケストラ

お出かけコンサートｉｎくにうみの里
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ワークショップ

令和3年 メッセージカードを作ろう

令和3年 苔玉盆栽を作ろう

平成29年

五感で描くつながる絵

いましたが、現在は職員と共に楽しんでいます。

ワークショップは不定期開催。
これまでは地域の方が講師を務めてくださって
いましたが、現在は職員と共に楽しんでいます。
ご利用者と地域の方、子どもたちが一緒に楽
しめる日が来ますように。

はじまりはここからでした
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職員が毎月洲本図書館に本を借りに行きます。
読みたい本があれば、「リクエストBOX」へ
ご希望を入れて下さいね。
新聞も置いてますよ。

くにうみの里ライブラリー
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選べる理容師・美容師さん

※画像はH31年時点のものです

「自宅にいるときのように、
馴染みの美容院へ通いたい。」
くにうみの里には4店から理容師・
美容師さんが来てくれます。
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シューフィッティング

ご利用者に
「足に合った靴を履いてもらいたい。」
そんな思いからはじまった取り組み。
シューフィッターさんが定期的に訪問くださいま
す。足元の相談ができ、トラブルに合わせて靴
を調整してくださいます。
（調整料金別途 ￥300～実費）

シューフィッター

島内唯一、『シューフィッター』の資格をお持ちで、
在宅や施設の高齢者へ訪問され、転倒や病気の
予防の観点から、足に合わせて靴を調整し、また、
選び方の指導をされています。
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✉

“つながろう” 人と 地域と くにうみの里
まだまだ続く

くにうみの里の取り組みはこちらからご覧いただけます
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