
ノーリフティングケアの取り組み

「
持
ち
上
げ
な
い
介
護
」
の
実
践

(福祉のまちづくり研究所)＋（くにうみの里）
持ち上げない介護推進プロジェクト

(くにうみの里)
自主研究・実践グループ活動

（法人）＋(くにうみの里)
ノーリフティング施設内研修

(ﾅﾁｭﾗﾙﾊｰﾄﾌﾙｹｱﾈｯﾄﾜｰｸ)＋（くにうみの里）＋（地域）
なちゅは淡路勉強会（毎月）

(くにうみの里)＋（地域）
地域参加型介護技術セミナー

マネジメント研修

腰痛予防研修

基本技術研修

【目 的】
・ご利用者の自立支援と二次障害の予防
・職員の腰痛による休職、離職予防
・腰痛がある人も、年配者や女性も働きやすい職場に

ノーリフティングケアの取り組み
は、平成２９年からはじまりました。
他機関の勉強会や施設内外の
研修を受け、それを施設内で共
有。さらに地域の方へも発信して
いくことで少しずつ進んできまし
た。





☺







居宅
ケアマネジャー

ショート担当

デイサービスご利用者デイサービス担当

特養 職員

外部講師・協力者

くにうみの里では施設まるごとノーリフティングケアの推進に取り組んでいます


