

④　人となりの理解とストレングスに着目するためのストレッチ　演習4日目使用　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
人となりの理解とストレングスに着目するためのストレッチ

1 　ストレングスの探索
	性格・人柄/個人的特性
	才能・素質

	


	

	興味・関心/向上心
	環境のストレングス

	


	


· 4つのマスのどこに入れる（分類する）かは、さほど重要な問題ではありません。
2 本人像
	





	確認者氏名
	


※課題を確認された方のお名前を記載ください↑



