
◇ 令和 7 年度 介護職員等のための人材育成研修◇ 

 
1. 介護技術力向上 

 
 本研修は、介護者に対する技術力の向上を目的として、人材育成や介護負担の軽減等を図ります。 

 

ノーリフティングケア研修

研修名 会場 定員  日数 受講料 
研修日 

（予定） 
申込締切日 

利用者と介護者の体を守る 

介護技術研修 

起居動作介助編  

総
合
リ
ハ 

24 1日間 8,000円 

7月 12 日（土） 
9月 05日（金） 

11月 15 日（土） 
R8.2月 17日（火） 

6月 11 日（水） 
8月 05日（火） 
10月 14 日（火） 
R8.1月 14日（水） 

姿勢管理編 24 1日間 8,000円 

7月 30 日（水） 
9月 26 日（金） 

11月 29 日（土） 
R8.2月 26日（木） 

6月 27 日（金） 
8月 22 日（金） 
10月 28 日（火） 
R8.1月 22日（木） 

移乗介助Ⅰ 

（移乗動作編） 
18 1日間 8,000円 

8月 06日（水） 
10月 11 日（土） 
12月 19 日（金） 
R8.3月 6日（金） 

7月 04日（金） 
9月 09日（火） 
11月 17 日（月） 
R8.2月 2日（月） 

移乗介助Ⅱ 

（移乗用ﾘﾌﾄ編） 
18 1日間 8,000円 

8月 23 日（土） 
10月 25 日（土） 
R8.1月 24日（土） 
R8.3月 14日（土） 

7月 17 日（木） 
9月 22 日（月） 
12月 17 日（水） 
R8.2月 10日（火） 

腰痛予防推進研修 24 2日間 12,000円 
8月 27 日（水） 

8月 28 日（木） 
7月 25 日（金） 

ノーリフティングケアマネジメント研修 
5 施設  

程度 
5日間 

88,000円 

※1 施設あたり 

9月 12 日（金） 
9月 13 日（土） 

11月 08日（土） 
12月 11 日（木） 
R8.1月 17日（土） 

7月 30 日（水） 

リフトリーダー養成研修 30 2日間 16,000円 
10月 03日（金） 

10月 04日（土） 
9月 01日（月） 

研修名 会場 定員  日数 受講料 研修日 申込締切日 

動きを引きだすポジショニング研修 
総合 

リハ 
24 2日間 12,000円 

10月 30日（木） 

10月 31日（金） 
9月 26日（金） 

 
 

 
2. 介護実践力向上（基礎） 

 
 本研修は、介護者自身のストレスケアや具体的場面について「このような時どのように考え・行動すればよいか」を 

習得し、実践の場で展開できることを目的としています。  

  

研修名 受講方法 日数 研修日 

介護職員実践基礎研修 

 
Zoom による 
オンライン 

 

3日間程度 

(1日) 

1～3月にかけて 

実施予定 
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