
介護職員実践基礎研修 プログラム  

兵庫県社会福祉事業団 総合リハビリテーションセンター 福祉のまちづくり研究所 研修センター 

プログラム・申込締切日 ※オンライン研修 
番

号 

日 程 

下段は申込締切日時 
研修名 内 容 講師・演習補助者 

① 

1月 30日 

（火） 
介護現場における

感染症対策 

～ポストコロナの時代に～ 

コロナ禍が始まってから 3年が過ぎ、制

度上では大きく変わろうとしている今で

も、現場では依然、緻密な対策が続い

ています。新型コロナだけではなく、介

護現場で特に気をつけなければいけな

い感染症の知識とその対策について再

確認し、その取り組みについて学んで

いきましょう。 

講 師 

社会福祉法人ジェイエイ兵庫六甲福祉会

兵庫県認知症介護指導者 
 

若野 郷子 氏 
12月 18日（月）正午  

申込締切 
演習補助者  吉村 さやか氏 

② 

2月 15日 

（木） 
ターミナルケア 

～その人らしい生き方 

とは？～ 

人生のゴールをその人らしく迎えること

ができるように、周りにいる私たちはど

のような事ができるでしょうか？ 

普段からの利用者と関わる中で「その

人らしさ」を知り、いつか迎えるその時

（ターミナルケア）に活かせることについ

て考えてみましょう。 

講 師 

社会福祉法人関寿会 

特別養護老人ホームはちぶせの里 施設長  
 

中野 穣 氏 
1月 9日（火）正午 

申込締切 
演習補助者  矢野 健太郎氏 

③ 

2月 27日 

（火） 
虐待をなくすため

に、気づきの目を

育てよう 

テレビや新聞で介護施設の虐待のニュ

ースを聞くことがあります。取り上げら

れる内容は、痛ましく大きな事象です。

しかし、普段利用者と関わる中で、「実

は虐待につながるのではないか？」と

いう事柄もあるかもしれません。虐待に

ついて学び、気づきの目を育てましょ

う。 

講 師 

社会福祉法人聖隷福祉事業団 

聖隷カーネーションホーム 

兵庫県認知症介護指導者 
 

吉村 さやか 氏 1月 16 日(火正午  

申込締切 
演習補助者 橋本 史子 氏 

④ 

3月 1日 

(金) 

自己覚知 

～自分自身の内面を知

り、明日に活かす～ 

私たちは、人とコミュニケーションをとり

ながら関係性を築いています。福祉・医

療は「感情労働」とも言われ、時として感

情のコントロールをして仕事をしていま

す。 

まずは自分の内面（価値観や人間性）を

知り、他の人と関わるときに活かせるヒ

ントを一緒に学びましょう。 

講 師 

ゆい社会保険労務士事務所 代表 

特定社会保険労務士、認定社会福祉士 

ソリューショニスト 
 
山本 勝之 氏 1月 19 日(金）正午 

申込締切 

演習補助者 谷 友季子 氏 

⑤ 

3月 13日

(水） 

利用者家族との 

かかわり 

～介護職としてよい関係

性を築いていくために～ 

介護職が利用者家族と接するとき、変

に身構えたり、一線を画したりする姿も

見られます。介護家族は、その利用者

にとっては一番の味方であり、ある意味

一心同体であることも忘れてはいけま

せん。同じチームの一員ともいえる家族

と、どのようによい関係性を築いていけ

ばよいかを一緒に考えてみましょう。 

講 師 

株式会社 セブンシスターズ 代表 

兵庫県認知症介護指導者 
 

矢野 健太郎 氏 
1 月 31 日 (水 )正午 

申込締切 

演習補助者 遠藤 建一 氏 

※講師・演習補助者は変更する場合があります。その場合はホームページ等にてお知らせします。 

【 研修プログラム 】 

○各回 1日の流れ（ 5回とも同じ研修時間になります。 ）研修時間：13時 30分～17時（3時間 30分） 

時 間 内 容 担 当 

12時 45分 ～ 13時 15分 Zoom活用方法説明会（希望者のみ） 研修センター 

13時 15分 ～ 13時 25分 接続開始 (5 分前に入室してください。)  

13時 30分  ～ 13時 45分 オリエンテーション 研修センター 

13時 45分 ～ 16時 45分 講義・演習 講師・ファシリテーター 

16時 45分 ～ 17時 振返り 研修センター 




