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プログラム・申込締切日 ※オンライン研修 
番

号 

日 程 

下段は申込締切日時 
研修名 内 容 講師・演習補助者 

① 

12月 20日 

（火） 
コロナ禍における 
介護職員の 
取組み 

福祉施設、事業所にとって大切な

感染対策が求められる中、利用

者、家族等への適切なケアが求め

られます。 

コロナ禍の３年を振返り、情報共有

しながら一緒に考えていきましょ

う。 

講 師 

スミリンケアライフ株式会社  

在宅ケアサービス部 担当部長 

看護師・兵庫県認知症介護指導者 
 

松村 ひろこ 氏 11 月 15 日（火）正午 

申込締切 

演習補助者 吉村 さやか 氏 

② 

1月 18日 

（水） 
看取りケアの 
知識の理解と 
介護職員が 
できること 

看取りにおける知識と利用者の変

化について学びを深め、介護職員

としてできることを考えます。 

その中で今できる関わり方や、  

利用者・家族の思いを振返ります。 

講 師 

社会福祉法人関寿会 

特別養護老人ホームはちぶせの里 施設長  
 

中野 穣 氏 11 月 25 日（金）正午 

申込締切 
演習補助者 三好 忠行 氏 

③ 

2月 1日 

（水） 

虐待をなくすため
にできること 

どんな場面で虐待は起こるのか？

虐待となるのか？について考えま

す。 

介護者の心身の状況によって起き

る虐待について自身の行動を振返

りながら、虐待予防について考えま

す。 

講 師 

社会福祉法人豊中ファミリー 

高齢者地域福祉連携施設アリス甲子園  

兵庫県認知症介護指導者 
 

磐長谷 和哉氏 12 月 19 日(月)正午 

申込締切 
演習補助者 吉村 さやか 氏 

④ 

2月 14日 

(火) 働く上での 
ストレス 

コントロール力を
身に付ける 

現代社会で働く上で、ハラスメント

や性の多様性等多くの理解が求め

られます。 

その中で必要となるストレスコント

ロールを学び、ストレス軽減に向け

てのアクションを考えてみましょう。 

講 師 

ゆい社会保険労務士事務所 代表 

特定社会保険労務士、認定社会福祉士 

ソリューショニスト 
 

山本 勝之 氏 1 月 6 日 (金 ）正午 
申込締切 

演習補助者 松村 ひろこ 氏 

⑤ 

3月 3日

(金） 

対人関係 
スキルアップ 

ひとえに人間関係と言っても、利用

者、上司・部下等その関係は様々

です。 

ここでは基本的なコミュニケーショ

ンを学ぶと共に、受講者自身が対

人関係のスキルアップを図ることを

狙いとしています。 

講 師 

社会福祉法人聖隷福祉事業団 

聖隷カーネーションホーム 

兵庫県認知症介護指導者 
 

吉村 さやか 氏 1 月 20 日(金)正午 

申込締切 
演習補助者 矢野 健太郎 氏 

※講師・演習補助者は変更する場合があります。その場合はホームページ等にてお知らせします。 

 

【 研修プログラム 】 

○各回 1日の流れ（ 5回とも同じ研修時間になります。 ）研修時間：14時～17時 30分（3時間 30分） 

時 間 内 容 担 当 

12時 45分 ～ 12時 55分 接続開始 (5 分前に入室してください。)  

13時    ～ 14時 Zoom活用方法説明会 研修センター 

14時    ～ 14時 15分 オリエンテーション 研修センター 

14時 15分 ～ 17時 15分 講義・演習 講師・ファシリテーター 

17時 15分 ～ 17時 30分 振返り 研修センター 
 

○Zoom活用方法説明会について 

ご自身が受講される研修の初回のみ出席してください。 
 
例えば全 5回申込まれた場合、1回目のみ 13時から Zoom活用方法説明会の出席が必要です。 
2回目以降は 14時から受講してください。この場合 13時 45分～13時 55分の間に接続してください。 
（但し、13 時 45 分からの接続時に Zoom 活用方法説明会がまだ終わっていない場合、その流れに関わっていただくことがあります。）  
 

 


