
コロナ禍の巣ごもりでついつい運動不足に。

運動不足は身体機能だけでなく認知機能に影響する傾向も。

そんなことで脳活と運動に焦点をあてて、用具を集めてみました。

楽しく脳活しよう！

土・日・祝 除く
9:00 ～ 17:０0

場所 : 福祉用具展示ホール

期間 : 11月1日(月)～12月20日(月)

《お問い合わせ》

総合リハビリテーションセンター
福祉のまちづくり研究所
福祉用具展示ホール

TEL： 078-927-2727（代表）

FAX： 078-927-2752
MAIL： tenji@hwc.or.jp

楽しくトレーニング 脳トレ＋有酸素運動 認知機能測定・訓練

エアロビック・トレパチ! コグニバイク ペグ・アモーレ

一緒に脳トレ 頭と体の運動
総合的認知機能
評価支援システム

タブレットで脳トレ
GPS内蔵

シルバーカー

足踏みかめさん デュアルタスクマット CAT-smart CogEvo Pro RT1ロボット
アシストウォーカー

GPS内蔵
ウォーキングシューズ

二本の杖で
ウォーキング そのほかいろいろ

うららかGPSウォーク もっと安心二本杖 /
R9-STICK

オセロ ・脳トレ系
アプリ/ドリル/パズル 他

福祉用具展示ホール 企画展示

11月8日
から展示

11月10日
のみ展示


