
プログラム 

2021年 3月 

2021 年度 第 4 回認知症介護実践研修（実践者研修） 
 ・オンライン研修（接続：研修開始時間の 15 分前～ ／ 別途 Zoom 活用方法説明会有）  オンライン・集合研修共 5 分前入室  

 ・集合研修（受付：1 日目 8:45～ 、 2 日目以降 研修開始時間の 20 分前～ ／ 開場：受付開始時間の 15 分前） 

オリエンテーション 30 分／講義・演習 35.5 時間：2130 分／実習 4 週間以上／実習まとめ 3 時間：180 分  

プログラム 日程 時間 
時間数

（分） 

䪳
日
目 

オリエンテーション 

12 月 7 日(火) 

9:15～9:45 30 

認知症ケアの基本的視点と理念 9:45～12:45 180 

認知症ケアの倫理 13:30～14:30 60 

認知症の人の理解と対応 14:30～17:30 180 

䪴
日
目 

認知症の人の家族への支援方法 

12 月 8 日(水) 

9:15～10:45 90 

認知症の人の権利擁護 10:45～12:45 120 

認知症の人の生活環境づくり 13:30～15:30 120 

地域資源の理解とケアへの活用 15:30～17:30 120 

䪵
日
目 

認知症の人とのコミュニケーションの理解と方法 

12 月 21 日(火) 

9:15～11:15 120 

認知症の人への非薬物的介入 11:15～13:15 120 

認知症の人への介護技術Ⅰ（食事・入浴・排泄等） 14:00～17:00 180 

䪶
日
目 

認知症の人への介護技術Ⅱ（行動・心理症状） 

12 月 22 日(水) 

9:15～12:15 180 

アセスメントとケアの実践の基本Ⅰ 13:00～17:00 240 

䪷
日
目 

アセスメントとケアの実践の基本Ⅱ（事例演習） 

1 月 6 日(木) 

9:15～12:15 180 

自施設における実習の課題設定 13:00～17:00 240 

 自施設実習（アセスメントとケア実践） 4 週間以上  

䪸
日
目 

自施設実習評価 3 月 10 日(木) 9:30～12:30 180 

※実習は期間 4週間以上の内、20日以上かつ 1日原則 7時間以上の出席が必要となります。 

※最終日は、全プログラム終了後、修了証交付（後日送付する場合有）や事務連絡を行います。 


