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訓
練
セ
ン
タ
ー
の
こ
れ
か
ら

寒
さ
厳
し
き
中
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
。
今
の

と
こ
ろ
当
セ
ン
タ
ー
に
お
き
ま
し
で
も
感

染
症
の
発
生
も
昨
年
度
に
続
き
、
発
症
す

る
こ
と
な
く
職
員

・
利
用
者
共
々
日
々
訓

練
に
励
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

さ
て
、
昨
年
度
に
お
き
ま
し
て
は
自
立

訓
練
利
用
の
要
望
も
少
な
く
、
ま
た
制
度

の
狭
間
に
は
ま
っ
て
し
ま
っ
た
か
と
の
思

い
を
綴
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
今

年
度
後
期
に
入
り
ま
し
て
多
く
の
利
用
希

望
を
い
た
だ
い
て
お
り
、
利
用
調
整
に
お

時
問
い
た
だ
く
よ
う
な
状
態
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
こ
の
増
加
に
つ
い
て
は
、
私
ど

も
の
施
設
機
能
を
理
解
い
た
だ
き
、
病
院

に
お
け
る
維
持
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
含
め
た
地
域
で
の
安
全
安
心
な
生
活
の

確
立
に
当
セ
ン
タ
ー
の
機
能
と
障
害
者
自

立
支
援
法
に
お
け
る
自
立
訓
練
が
有
用
で

あ
る
と
認
識
い
た
だ
い
た
結
果
で
は
な
い

か
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
患
者
様
の
将
来

像
を
勘
案
さ
れ
、
維
持
期
リ
ハ
に
つ
い
て

い
か
に
進
め
る
か
。
回
復
期
リ
ハ
の
後
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
最
終
の
調

整
を
も
含
め
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
こ
の
よ
う
な
利
用
希
望
に
対

し
、
自
立
生
活
訓
練
セ
ン
タ
ー
ら
し
く
今

後
も
真
撃
に
応
え
て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い

と
職
員
一
同
身
も
心
も
引
き
締
め
対
応
し

て
ま
い
り
ま
す
。

自
立
生
活
訓
練
部
次
長
兼
線
長久

田
雅
敏

頚
損
・
脊
損
の
若
者
が
増
え
て
ま
い
り

ま
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
も
毎
年
行
っ
て

お
り
ま
す
が
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
見
直
し
、

高
齢
者
・

若
年
層
の
方
に
も
最
適
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
復
職
・
復
学
の
た

め
の
調
整
や
住
宅
改
修
な
ど
に
も
同
行
し

て
行
う
な
ど
徹
底
し
た
将
来
設
計
を
ご
本

人
、
御
家
族
様
を
含
め
計
画
し
て
参
り
ま

す
。
高
次
脳
機
能
障
害
を
持
つ
方
々
に
つ

き
ま
し
で
も
家
族
の
方
も
含
め
た
安
全
安

心
を
提
供
出
来
る
内
容
を
考
え
て
ま
い
り

ま
す
。

自
動
車
運
転
訓
練
に
つ
き
ま
し
て
は
、


多
く
の
方
か
ら
希
望
い
た
だ
き
、
全
国
的


に
も
希
な
自
動
車
運
転
練
習
コ 

ス
を
持


つ
施
設
と
し
ま
し
て
更
な
る
評
価
シ
ス
テ


ム
を
再
考
し
、
他
の
関
係
機
関
と
も
連
携


の
と
れ
る
強
固
な
シ
ス
テ
ム
を
構
築
す
る


と
と
も
に
、
利
用
ニ 

ズ
に
、
よ
り
高
い


精
度
で
評
価
・
訓
練
が
出
来
る
よ
う
に
考


え
て
ま
い
り
ま
す
。


ま
さ
に
日
進
月
歩
の
医
療
リ
ハ
か
ら
多


く
の
提
案
を
い
た
だ
い
て
い
る
と
考
え
、


今
後
も
地
域
に
住
ま
う
こ
と
の
自
由
度
を

高
め
、
安
全
で
安
心
な
生
活
を
取
り
戻
し
、

家
族
の
方
の
自
由
度
を
も
高
め
る
訓
練
を

実
施
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

l

l



プログラム紹介 


社会生活力プログラムとは、同じ目標を持った利用者同士が集まり情報共有をしながら、今後自分に必要な
ことについて学びを深めていくプログラムです。グループによって活動は様々ですが、プログラムのまとめで
は全利用者の前で発表があり、それぞれのグループの活動報告を行います。

【食生活管理】

食生活管理では、食事をする中で気を付けていかなければならないことや、今

後の食生活の中で取り入れていけること、ウエイ卜のコントロールや、病気の再

発予防に関して食べ物をメインに皆さんで勉強しています。今までは好きな物を

食べ、バランスなどを考えることなく食生活をしてきた皆さんも、プログラムで

一緒に勉強していく中、食事のことやバランスを考えることで選ぶ食事が変わり、

食事に関しての気持ちが変わるようになっています。

【就労】

就労グループでは個々の状況や目的等は異なりますが、新たに就職しようとい

う目標を持ち、就労に関する知識を深めるため勉強をしています。特に障がいを 4 山F・
持つ方を支援する機関、使えるサービス、制度について知識を深めています。ま i
た就職活動に必要な機関ハローワークを訪問、また障がい者の合同就職面接会に L
も積極的に参加しています。メンバーの皆さんはこれがひとつのきっかけという

ことで、就職に関しての取り組みが変わられているようです。

【復職】

プログラムの主旨は、現在休職中の職場に円滑に復帰できるようにすることです。

プログラムの内容はグループ内でも復帰の環境が違うメンバーの復職に向けたスケ

ジュール・それらの進捗具合の発表、復職の際の障害となる様々な問題点を洗い出

し、事例ごとに討論しました。加えて復職された訓練センタ -08の講座により、各

自ごとの復帰のイメージができ、そして具体化できるように手助けをするプログラ竺軍ムです。

【制度】

制度グループは、男女合わせて 8名の利用者で構成されています。「制度」といっ

ても幅広く 、プログラムの初回には今どんな制度を知っているか、どんな制度を

使ったことがあるかという話しからスター卜しました。今回は、「退所後の自分

たちが使用する制度」というテーマで介護保険制度、自立支援法などに焦点をあ

てて調べました。実際に市役所へ問い合わせて冊子を依頼するなど自主的に行動

をとりながら、今後に繋がればという思いでプログラムを展開しています。

【単身生活】

「単身生活」では、退所後に単身生活( 1人暮らし)を目標にしている利用者

を対象に、単身生活を行うために必要な準備、手続きの概要などを学ぶと共に、

単身生活を円滑に行ううえで必要となる自立支援法を中心とした福祉サービス

やフォーマル・インフォーマルな社会資源の活用について、それぞれの障害特

性に応じて学んでいます。

このプログラムを通じて「単身生活」に関する様々な知識を身に付け、退所

後の生活が自分の希望するものに近づき、より充実した生活が送れるよう熱心

に取り組んでいます。

(発表風景)
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ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
と
は
、
訓
練
セ
ン
タ
ー
退
所
後
、
調
理
活
動
が
必
要

で
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
利
用
者
に
対
し
、
事
前
の
計
画
か
ら
買
い
物
評
価
を
行

い
、
全 
3
回
の
調
理
訓
練
を
行
い
ま
す
。
作
業
手
順
・
技
術
面
・
栄
養
面
と
い
っ

た
色
々
な
視
点
か
ら
、
支
援
員
を
は
じ
め
作
業
療
法
士
、
栄
養
士
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
挑
戦
し
て


田
中
浩
司

皆
さ
ん
は
料
理
を
つ
く
る
こ
と
は
お
好
き
で
す
か
?
女
性
は
と
も
か
く
、
男

性
の
場
合
は
食
べ
る
こ
と
に
し
か
興
味
が
な
く
て
、
お
母
さ
ん
、
奥
さ
ん
、
恋

人
が
い
る
か
ら
自
分
で
料
理
を
つ
く
る
必
要
な
ん
て
無
い
と
思
っ
て
い
る
人
も

多
い
と
思
い
ま
す
。

実
は
私
も
そ
ん
な
一
人
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
母
親
が
病
気
に
な
っ
た
た
め
、

あ
る
日
突
然
、
両
親
と
自
分
自
身
の
た
め
に
料
理
を
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

だ
か
ら
私
の
場
合
は
、
料
理
に
関
し
て
全
く
の
未
経
験
者
で
は
無
か
っ
た
ん

で
す
が
、
か
と
言
っ
て
、
き
ち
ん
と
習
っ
た
訳
で
も
な
か
っ
た
の
で
自
分
の
料

理
を
誰
か
に
評
価
し
て
も
ら
う
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

自
宅
で
好
き
勝
手
に
作
っ
て
い
た
頃
と
は
違
い
、
今
回
は
前
日
に
き
ち
ん
と
計

画
し
て
、
材
料
も
無
駄
が
出
な
い
よ
う
に
買
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
し
か
も
私

の
場
合
は
食
事
内
容
に
色
々
と
制
限
が
あ
る
の
で
、
そ
の
点
も
考
慮
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

計
画
書
を
支
援
員
さ
ん
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
っ
た
ら
、

次
は
ス
ー
パ
ー
で

買
い
出
し
で
す
。

普
段
か
ら
主
婦
目
線
で
買
い
物
を
し
て
い
る
自
分
に
は
楽
勝
で
し
た
が
、

の
な
い
人
は
こ
の
段
階
で
も
か
な
り
戸
惑
う
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

経
験

調
理
そ
の
も
の
は
初
め
て
の
キ
ッ
チ
ン
、
慣
れ
な
い
道
具
、
右
半
身
の
麻
揮
で

ま
っ
た
く
以
前
と
同
じ
と
い
う
わ
け
に
は
行
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
手
順
と
か

段
取
り
は
意
外
と
身
体
が
憶
え
て
て
あ
ま
り
苦
労
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
今
回
は
調
理
時
間
も
十
分
あ
り
ま
し
た
の
で
、
何
と
か
当
初
の
予
定
通

り
に
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
出
来
た
と
思
い
ま
す
。

第
一
回
目
は
(
御
飯
、
肉
じ
ゃ
が
、
豚
汁
、
卵
の
厚
焼
き
)
、
二
回
目
は
(
妙
飯
、

中
華
ス
ー
プ
、
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
、
胡
瓜
の
酢
の
物
)
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
た
。

い
ず
れ
も
以
前
に
作
っ
た
こ
と
の
あ
る
も
の
ば
か
り
で
冒
険
は
し
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
試
食
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
に
は
お
褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ
い
た
の
で

及
第
点
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

調
理
活
動
は
、
健
康
に
直
結
し
て
い
る
と
い
う
意
味
で
は
お
ろ
そ
か
に
で
き

な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

貴
方
自
身
の
た
め
、
そ
し
て
貴
方
を
支
え
て
く
れ
て
い
る
人
の
た
め
に
も
、

料
理
は
覚
え
て
い
て
損
は
無
い
で
す
か
ら
、
皆
さ
ん
も
訓
練
課
に
い
る
聞
に
一

度
は
挑
戦
し
て
み
て
下
さ
い
。

自
分
の
料
理
を
笑
顔
で
食
べ
て
く
れ
る
人
が
い
る
の
は
嬉
し
い
も
の
で
す
ヨ
。
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『
利
問
者
か
ら
の
戸
』

西
田

私
は 
2
0
1
1
年
叩
月
刊
日
に
脳
梗
塞
を
発
病
し
地
元
の
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
で 
6
ヶ
月
、
退
院
後
3
ヶ
月
を
経
て 
2
0
1
2

M

年
7
月
刊
日
に
当
訓
練
セ
ン
タ
ー
に
入
所
し
ま
し
た
。

私
の
訓
練
セ
ン
タ
ー
で
の
一
日
を
紹
介
し
ま
す
。

ま
ず
、
朝
は 
6
時
刊
分
起
床
と
点
呼
か
ら
始
ま
り
、
各
担
当
部
署
の

そ
の
後
、

9
時
日
分
よ
り
午
前
中
、

2
時
限
、
昼
食
を
挟
み
午
後

か
ら

2
時
限
の
各
利
用
者
に
合
っ
た
訓
練
科
目
を
遂
行
し
て
行
き
ま

清
掃
(
週
毎
、
輪
番
制
)
そ
の
後
、
日
課
の
散
歩
は
野
良
猫
の
ク
口

が
散
歩
の
友
で
、
い
つ
も
玄
関
で
待
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

散
歩
か
ら
帰
り
、
同
部
屋
の 

氏
と
モ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム

1
8
時
か
ら
朝
食
で
す
。

9
時
か
ら
食
堂
で
朝
礼
、
連
絡
事
項
や
新
入
所
者
の
自
己
紹
介
及

び
テ
ー
マ
発
表
(
季
節
の
話
題
)
が
行
わ
れ
ま
す
。

康

す。

広

各
時
限
の
三
分
の
一
が
自
主
課
題
科
目
で
私
は
、
利
き
手
交
換
を


目
指
し
左
手
で
の
文
字
書
き
訓
練
と
し
て
神
戸
新
聞
の
一
面
の
正
平


調
の
書
き
写
し
ゃ
ス
ポ
ー
ツ
交
流
館
ジ
ム
で
の
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、


教
習
コ
ー
ス
の
歩
行
・
走
行
訓
練
を
自
分
で
考
え
セ
ラ
ピ
ス
卜
と
話


し
合
っ
て
実
施
し
て
い
ま
す
。


ま
た
、
課
外
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
交
流
館
を
利
用
し
て
ク
ラ
ブ
活
動

の
吹
き
矢
ク
ラ
ブ
に
入
部
し
地
元
の
先
輩
の
人
達
と
楽
し
ん
で
い
ま

す。ま
だ
ま
だ
吹
き
矢
は
初
心
者
で
中
々
よ
達
し
ま
せ
ん
が
外
の
人
達
と

交
流
す
る
こ
と
で
色
ん
な
情
報
を
得
ら
れ
有
意
義
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
に
も
出
来
る
限
り
参
加
し
、
交
流
を
広

め
て
い
ま
す
。

週
末
の
訓
練
の
な
い
休
日
に
は
、
趣
味
の
カ
メ
ラ
を
背
負
い
、
花

や
風
景
の
写
真
を
撮
り
に
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
カ
メ
ラ
散
策
を

し
た
り
、
ま
た
、
好
き
な
音
楽
を
聴
き
に
ラ
イ
ブ
や
コ
ン
サ
ー
ト
に

い
き
、
ま
た
、
歌
仲
間
と
歌
い
に
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

脳
梗
塞
発
病
と
い
う
不
幸
な
出
来
事
に
は
違
い
な
い
の
で
す
が
、

障
害
を
持
つ
、
同
じ
痛
み
を
共
有
す
る
利
用
者
と
同
じ
屋
根
の
下
で

訓
練
・
寝
泊
ま
り
・
食
事
・
風
自
を
す
る
こ
と
で
健
常
時
に
得
ら
れ

な
か
っ
た
感
情
、
今
人
間
と
し
て
失
わ
れ
つ
つ
他
人
を
思
い
や
る
気

持
ち
を
得
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

今
年
3
月
に
定
年
を
迎
え
、
こ
の
訓
練
セ
ン
タ
ー
も
数
ヶ
月
後
に

は
退
所
し
自
立
生
活
に
向
け
も
う
後
ひ
と
踏
ん
張
り
!
ー
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池
田

大
地

私
は
訓
練
セ
ン
タ
ー
に
来
て 
1
年
と 
1
カ
月
が
た
ち
ま
し
た
。

前
病
院
で
は
、
け
力
月
ほ
ど
の
入
院
生
活
。
僕
が
入
院
し
て
い
た

病
院
は
、
ど
こ
も
年
齢
層
が
高
い
と
こ
ろ
ば
か
り
で
、
本
、
ゲ
ー

ム
、
テ
レ
ビ
と
自
分
の
世
界
に
引
き
こ
も
っ
た
生
活
を
し
て
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
生
活
を
し
て
い
た
の
で
、
訓
練
セ
ン
タ
ー
に
入
所
当
初

は
、
ほ
と
ん
ど
誰
と
も
喋
ら
な
い
、
挨
拶
も
出
来
な
い
状
態
で
し
た
。

そ
ん
な
時
、
同
室
の
人
に
挨
拶
の
こ
と
を
注
意
さ
れ
、
少
し
ず
つ
他

の
利
用
者
の
人
と
挨
拶
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
会
話
が
増
え
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
リ
ハ
ビ
リ
か
ら
始
め
ま
し
た
。
ま
た
、
ほ
と
ん
ど

引
き
こ
も
り
の
生
活
だ
っ
た
の
で
、
体
力
が
な
く
、
や
る
気
も
な
い

状
態
で
、
体
育
訓
練
の
時
間
は
自
分
の
ペ
ー
ス
で
の
ん
び
り
走
っ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
あ
る
日
の
フ
リ
ー
ウ
オ
|
キ
ン
グ
の
時
間
に

2
人
の
車
い
す
の
人
が
僕
を
追
い
抜
き
、
そ
の
う
ち
の 
1
人
が
も
う 

1
人
の
人
を
指
し
て
「
あ
い
つ
抜
か
せ 
1

あ
い
つ
お
前
の
歳
の
倍
く

ら
い
や
ぞ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
無
我
夢
中
で
前
を
走
っ
て
い
る
人

を
追
い
か
け
ま
し
た
が
全
く
追
い
つ
け
ず
、
そ
れ
が
悔
し
く
て
、
そ

の
日
か
ら
真
面
目
に
体
力
訓
練
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
僕
の

訓
練
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
、
ス
ロ
ー
プ
走
行
と
い
う
の
が
あ
っ
た
の
で
、

走
っ
て
い
る
と
、
あ
る
日
か
ら
他
の
人
も
走
る
よ
う
に
な
っ
て
、
一

緒
に
楽
し
く
訓
練
が
で
き
ま
し
た
。
徐
々
に
、
体
力
や
ス
ピ
ー
ド
が

つ
い
て
き
て
、
春
に
は
、
陸
上
大
会
、
秋
に
は
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
出

て
完
走
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

訓
練
セ
ン
タ
ー
に
来
て
か
ら
今
ま
で
、
出
来
な
い
と
思
っ
て
い
た

こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
イ
オ
ン
評
価
や
所
外
訓
練
で

活
動
範
囲
が
広
が
り
、
み
ん
な
で
い
ろ
ん
な
お
庖
で
外
食
す
る
こ
と

が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
僕
は
も
と
も
と
泳
げ
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
プ
ー
ル
訓
練
に
参
加
し
、
今
で
は
お 

泳
ぎ
き
る
こ

と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
車
の
免
許
を
持
っ
て
い
な
か
っ

m

た
の
で
す
が
、
免
許
も
取
得
し
ま
し
た
。
料
理
経
験
も
あ
ま
り
な
か
っ

た
の
で
、 

3
回
の
ク
ッ
キ
ン
グ
の
時
間
で
い
ろ
い
ろ
な
料
理
を
経
験

し
ま
し
た
。

最
近
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
の
成
果
が
あ
っ
て
装
具
と
歩
行
器
を
使
い

な
が
ら
で
す
が
、
歩
行
訓
練
に
参
加
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

能
力
開
発
課
で
、
パ
ソ
コ
ン
も
勉
強
中
で
す
。

4
月
か
ら
は
、
次
の
目
標
で
あ
る
就
職
に
向
け
て
さ
ら
に
上
の
技

術
を
学
ぶ
た
め
、
隣
の
職
業
訓
練
校
に
行
く
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
ま

す。
こ
の
先
の
こ
と
は
ま
だ
ま
だ
見
え
て
き
ま
せ
ん
が
、
訓
練
セ
ン
タ
ー

で
沢
山
の
経
験
が
出
来
た
こ
と
を
活
か
し
、
就
職
を
目
指
し
て
頑
張

り
ま
す
。
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同
『
職
員
か
ら
の
戸
』


支
援
員

寺
尾

良

今
年
目
歳
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

加
歳
ま
で
は
時
間
の
経
つ
の
も
長
く
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
施

設
で
働
き
始
め
た
加
歳
の
頃
か
ら
を
考
え
る
と
ぬ
歳
に
な
っ
た
の
が
、

つ
い
こ
の
間
の
よ
う
に
感
じ
て
し
ま
う
く
ら
い
、
目
ま
ぐ
る
し
く
色
々

な
経
験
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
利
用
者
の
方
と
一
緒
に
体
力

作
り
や
、
外
の
道
に
慣
れ
る
た
め
暑
い
中
・
寒
い
中
を
車
い
す
で
走

行
し
た
り
、
歩
行
の
不
安
定
な
方
と
一
緒
に
歩
い
た
り
と
、
利
用
者

の
方
と
共
に
自
身
も
鍛
え
ら
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
訓
練
課
は
通

過
施
設
の
た
め
、
様
々
な
利
用
者
が
入
所
し
、
退
所
し
て
い
き
ま
す
。

障
害
は
も
ち
ろ
ん
、
性
格
も
違
う
人
た
ち
が
閉
じ
施
設
に
入
り
、
目

標
を
持
っ
て
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
見
る
た
び
に
自
分
も
出
来
る
こ
と

は
自
分
で
行
い
、
常
に
目
標
を
持
っ
て
望
ん
で
い
く
こ
と
に
意
味
が

あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
訓
練
課
は
、
自
分
の
気
持
ち
の
持
ち
ょ
う

で
変
わ
っ
て
い
く
も
の
で
す
。
訓
練
も
ま
じ
め
に
行
っ
て
い
る
人
と

さ
ぼ
り
が
ち
で
あ
ま
り
ま
じ
め
に
し
な
い
人
と
で
は
差
が
歴
然
で
す
。

自
分
が
ど
の
よ
う
な
目
標
を
持
ち
、
訓
練
に
励
ん
で
い
く
の
か
、
そ

の
思
い
を
持
っ
て
い
る
の
と
い
な
い
の
と
で
は
退
所
し
て
い
く
人
た

ち
の
感
想
か
ら
も
違
い
が
は
っ
き
り
と
現
れ
ま
す
。
私
は
約

5
年
勤

務
し
、
そ
の
こ
と
だ
け
は
は
っ
き
り
と
分
か
る
こ
と
で
あ
り
、
努
力

し
て
い
る
こ
と
は
多
か
れ
少
な
か
れ
必
ず
、
本
人
の
元
に
戻
っ
て
来

る
の
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
。

私
は
、
自
立
生
活
訓
練
セ
ン
タ
ー
の
支
援
員
と
な
り

5
年
が
た
ち

ま
す
。
こ
の 
5
年
間
で
、
沢
山
の
方
と
出
会
い
、
そ
し
て
ま
た
新
た

な
ス
タ
ー
ト
の
た
め
の
別
れ
が
あ
り
ま
し
た
。

支
援
員
と
し
て
働
き
だ
し
た
当
初
は
、 

2
階
の
支
援
員
で
し
た
。

福
祉
制
度
や
介
護
の
知
識
も
少
な
く
、
日
々
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
勤

務
に
身
体
を
慣
ら
し
な
が
ら
、
毎
日
の
業
務
に
必
死
に
な
っ
て
取
り

組
ん
で
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
担
当
支
援
員
と
い
う

立
場
と
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
に
向
け
た
訓
練
や
、
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
い
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
家
庭
復
帰
、
復
学
、
復
職
、
就
職
、

ま
た
、
自
動
車
運
転
や
単
身
生
活
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
に
目
標
は
異
な
り
、

ど
の
分
野
に
お
い
て
も
広
い
知
識
と
柔
軟
な
対
応
が
必
要
で
し
た
。

ス
ム
ー
ズ
な
対
応
が
出
来
ず
に
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
も
、
質
問
が
あ
っ

て
も
す
ぐ
に
は
答
え
ら
れ
な
い
な
ど
、
当
時
は
そ
ん
な
未
熟
な
支
援

員
で
あ
り
な
が
ら
、
利
用
者
の
方
は
温
か
い
目
で
見
守
っ
て
下
さ
い

ま
し
た
。

そ
れ
か
ら 
3
階
の
支
援
員
と
な
り
、
訓
練
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
、
体
育

担
当
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会
な
ど
に
参
加
を
し
ま

し
た
。
元
々
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
で
、
訓
練
で
は
利
用
者

の
方
と
一
緒
に
汗
を
か
い
た
り
、
車
い
す
の
訓
練
で
は
キ
ャ
ス
タ
ー

上
げ
や
段
差
越
え
な
ど
、
自
分
で
も
教
え
ら
れ
る
よ
う
に
と
密
か
に

体
育
館
で
練
習
を
し
た
り
し
ま
し
た
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
、
今
で
は

車
い
す
操
作
の
技
術
は
支
援
員
ナ
ン
バ
ー
ー
で
あ
る
と
自
負
し
て
い

ま
す
。
(
笑
)

こ
の
よ
う
に
、
慌
た
だ
し
く
過
ぎ
る
毎
日
の
中
で
、
日
々
新
し
い

情
報
が
あ
り
、
成
長
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
利
用
者
の
方
が
毎
日

の
訓
練
で
課
題
解
決
に
向
け
て
コ
ツ
コ
ツ
と
取
り
組
む
の
と
同
じ
よ

う
に
、
支
援
員
と
し
て
の
自
分
自
身
も
、
色
々
な
刺
激
の
中
で
少
し

ず
つ
知
識
を
増
や
し
、
成
長
し
て
い
け
る
環
境
に
あ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。年

齢
も
、
職
業
も
、
生
ま
れ
育
っ
た
環
境
も
全
く
違
う
利
用
者
の

方
々
と
、
こ
の
訓
練
セ
ン
タ
ー
で
出
会
い
、
お
互
い
に
励
ま
し
合
い
、

刺
激
し
合
い
、
前
に
進
ん
で
い
く
姿
は
こ
の
訓
練
セ
ン
タ
ー
な
ら
で

は
の
姿
で
す
。
現
在
訓
練
セ
ン
タ
ー
で
毎
日
の
訓
練
に
励
ん
で
い
る

方
は
も
ち
ろ
ん
、
退
所
さ
れ
て
新
し
い
生
活
を
さ
れ
て
い
る
方
も
、

共
に
頑
張
る
仲
間
が
い
る
こ
と
を
忘
れ
ず
、 

1
日
1
日
を
笑
顔
で
過

ご
せ
ま
す
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。
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議省
 M
第 

回
全
国
車
い
す
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
参
加
し
て

金並

戸F'
 

(
川

凹

川
上
さ
ん
、
仲
地
さ
ん
の 
3
名
の
方
が
エ
ン
ト
リ
ー
さ
れ
ま
し
た
。
大
会
ま
で

に
個
々
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
重
ね
て
も
ら
い
、
レ
ー
ス
前
調
整
と
し
て
野
の
池

で
の
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル
を
実
施
、
そ
れ
ぞ
れ
が
目
標
を
持
ち
レ
ー
ス
当
日
を

迎
え
ま
し
た
。

大
会
当
日
は
関
西
に
台
風
上
陸
、
警
報
が
出
る
と
い
う
最
悪
の
天
候
の
中
、

レ
ー
ス
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

3
名
の
選
手
に
、 

3
名
の
支
援
員
が
自
転
車

で
伴
走
!
選
手
と
一
緒
に
支
援
員
も
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て
走
り
ま
し
た
。
沿
道

か
ら
の
地
元
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
住
民
の
方
の
声
援
を
受
け
、
選
手
全
員
、
熱
い

思
い
を
胸
に
ま
す
ま
す
走
り
に
も
力
が
入
り
ま
し
た
。

結
果
、
池
田
さ
ん
は
見
事
完
走
、
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
一
般
の
部
で
第
2
位、

タ
イ
ム
は 
1
時
間
刊
分
幻
秒
で
し
た
。
川
上
さ
ん
、
仲
地
さ
ん
は
完
走
こ
そ
出

来
な
か
っ
た
も
の
の
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
す
ゴ
ー
ル
を
目
指
さ
れ
ま
し
た
。
来

年
も
訓
練
課
か
ら
多
く
の
選
手
が
参
加
し
、
多
く
の
感
動
を
与
え
て
く
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
選
手
の
皆
さ
ん
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。

l

山
城
跡
マ
ラ
ソ
ン
コ 

ス
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
訓
練
課
か
ら
は
池
田
さ
ん
、

平
成

μ
年
9
月
初
日
、
第

M
回
全
国
車
い
す
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
兵
庫
県
の
篠

ス
ポ 

i
シ

活

動

報

告
 

紗貴子公盛

世

間 
¥
1・1
j

管理栄養士として勤務しております公盛で

す。社会人 1年目、何事も勉強勉強の毎日で

す。至らない部分も多々あるかと思いますが、

食事・栄養面から利用者の皆さまを支援して

いけるよう頑張っていきます。よろしくお願

い致します。

東 祐二

平成 24年 12月から勤務することになりま

した理学療法士の東です。病院での勤務が長

かったこともあり、社会生活の自立に向け訓

練している皆様から学ぶ事は多く、充実した

毎日を送っています。宜しくお願いいたしま
す。



自立からの風だより 8号 平成� 25年3月 8 

寸� 

て
い
ま
す
。

糧
と
な
る
様
々

な
取
り
組
み

を
、
利
用
者
と

共
に
実
現
し
て

い
き
た
と
考
え

官
ち
つ
き
式
会

去
る 
2
月
7
日
(
木
)
、
自
立
生
活
訓
練
セ
ン
タ
ー

内
の
食
堂
に
て
「
も
ち
つ
き
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。こ

の
イ
ベ
ン
ト
は
利
用
者
の
自
治
会
で
あ
る
「
自

立
の
会
」
に
お
い
て
、
「
利
用
者
同
士
の
紳
を
深
め

る
た
め
、
共
同
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
た
い
」

と
の
強
い
希
望
が
あ
り
、
昨
年
ロ
月
に
実
施
さ
れ
た

「
う
ど
ん
作
り
」
に
続
き
、
形
を
変
え
て
第 
2
回
目

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
開
催
中
は
ど
の
利
用
者
の
皆
さ
ん
も
普

段
の
真
剣
な
表
情
を
緩
め
、
笑
顔
で
餅
つ
き
の
様
子

を
鑑
賞
し
、
っ
き
た
て
の
お
餅
に
舌
鼓
を
打
っ
て
い

ま
し
た
。

自
立
生
活
訓
練
セ
ン
タ
ー
で
は
共
に
生
活
し
訓
練

に
勤
し
む
利
用
者
同
士
が
交
流
し
、
互
い
の
幹
を
深

め
合
う
機
会
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
訓
練
の

• 


l 美術部では、学術祭への作品やポ

スターの応募、施設内の行事やイベ

ントの際の看板作りなど積極的に活

動しています.和気あいあいとした

雰囲気で作品作りに取り組んでいま

す.絵を自由に描くことは、無心で作業に取り組めることや

心を開放することにもつながり、日常のストレスを発散

できる機会にもなっています。今後は、造形な

どの立体作品にも取り組んでいきた

いとメンバーは意欲的に考

-:'.:1医~~吾・ 

;.; .... ω ..圃i ・a且.. 1
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えています。

編集 インフルエンザが猛威をふ

後記
るう中、訓練センターではそれ

ぞれに自己管理を行いながら訓

練に励んでいます。

今回の自立からの風だよりでは、

訓練センターをもっと知ってもらおうとい

うテーマで、訓練紹介や利用者からの生の

声、行事などを沢山掲載しました。少しで

も多く方に、この訓練センターを知っても

らえると幸いです。

-
ヴ
ン
千
?
-
づ
拘
ル
ト

刊
は
月
同
日
に
「
ラ
ン
チ
ア
ラ
カ
ル
ト
」
が
行
わ
れ 

-

ま
し
た
。
「
ア
ラ
カ
ル
ト
」
の
名
の
通
り
、
数
あ
る 

-

料
理
の
中
か
ら
、
晴
好
や
そ
の
日
の
体
調
に
合
わ
せ

て
、
ま
た
表
示
さ
れ
て
い
る
カ
ロ
リ
ー
や
塩
分
も
考

一 -

慮
し
な
が
ら
、
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
自
分
自
身
で
料 

-

理
を
選
択
し
て
い
た
だ
く
機
会
と
し
て
実
施
し
ま
し 

-

た
。
ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン
も
重
な
っ
て
食
堂
も
埠 

-

び
や
か
に
装
飾
さ
れ
、
普
段
と
は
異
な
る
環
境
で
利 

-

用
者
聞
の
会
話
も
弾
み
、
賑
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で 

-

食
事
を
楽
し
み
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
行
事
を
通
し 

-

て
、
食
事
か
ら
季
節
や
風
情
を
感
じ
て
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
栄
養
や
健
康
管
理
に
関
す
る
知
識
が
少
し

一 -

で
も
深
ま
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

一


