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自
立
生
活
訓
練
部
課
長
（
看
護
担
当
）

自立からの風だより 19号 令和4年3月

「
自
立
か
ら
の
風
だ
よ
り
」
で
、
は
じ
め
て
原
稿
を
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
令
和
三

年
度
、
看
護
課
長
と
な
り
ま
し
た
下
村
で
す
。
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
中
央
病
院
と

総
合
リ
ハ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
経
て
、
自
立
生
活
訓
練
セ
ン
タ
ー
に
配
属
と
な
り
、

は
や
訓
練
課
で
十
一
年
が
経
ち
ま
し
た
。
病
院
か
ら
地
域
へ
復
帰
さ
れ
る
利
用
者
様
と

様
々
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
私
自
身
利
用
者
様
か
ら
パ
ワ
ー
を
貰
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
よ
り
訓
練
セ
ン
タ
ー
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
無
事
改
修
を
終
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
対
応
が
重

な
り
、
大
変
混
乱
し
た
状
態
で
令
和
三
年
度
を
迎
え
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
の
ス
タ

ン
ド
式
検
温
器
、
玄
関
前
コ
ロ
ナ
情
報
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
、
食
堂
ア
ク
リ
ル
板
の
設
置
や
、
Ｚ

Ｏ
Ｏ
Ｍ
面
談
を
取
り
入
れ
る
な
ど
、
新
し
い
綺
麗
な
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
コ
ロ
ナ
感
染
者
を
自
施
設
で
対
応
で
き
る
よ
う
、
人
員
配
置
、
ゾ
ー
ニ
ン
グ
場
所
、

物
品
確
保
が
で
き
る
体
制
作
り
、
職
員
の
定
期
的
なP

C
R

検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
様
へ
は
外
出
の
自
粛
、
マ
ス
ク
着
用
、
面
会
制
限
、
黙
食
な
ど
協
力
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

令
和
三
年
八
月
二
十
四
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
は
当
施
設

の
卒
業
生
で
あ
る
、
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
光
瀬
さ
ん
、
車
椅
子
ラ
グ
ビ
ー
の
倉
橋
さ

ん
が
出
場
し
、
倉
橋
さ
ん
は
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
さ
れ
ま
し
た
。
利
用
者
様
と
共
に
職
員

も
勇
気
づ
け
ら
れ
、
訓
練
課
は
社
会
復
帰
す
る
う
え
で
、
重
要
な
施
設
だ
と
新
た
め
て

実
感
し
ま
し
た
。
今
年
度
よ
り
、
体
育
指
導
員
も
訓
練
セ
ン
タ
ー
の
支
援
員
に
加
わ
り
、

よ
り
充
実
し
た
訓
練
が
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

社
会
復
帰
す
る
に
は
、
ま
ず
健
康
で
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
訓
練
セ
ン
タ
ー
の
医
務

室
で
は
、
運
動
、
休
息
、
栄
養
、
治
療
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
、
自
己
管
理
で
き
る
こ
と
を
目
標

に
し
て
い
ま
す
。
寒
く
、
乾
燥
し
た
冬
が
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
な
ど
の

感
染
症
に
負
け
な
い
体
力
作
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。 下

村

春
美

ご
あ
い
さ
つ



自立からの風だより 19号 令和4年3月

訓練風景

体育館フリーウォーキング 教習コースフリーウォーキング

中庭での練習 車いす基本操作

主に屋内歩行が可
能な方が歩行練習
を実施されています。
人数に制限はありま
すが、歩行に見守り
が必要な方も支援員
対応で実施していま
す。セラピストも週1
回程度参加し、より
応用的な訓練も実施
しています。

屋外歩行が可能な
方が歩行練習を実
施されています。こち
らも、週1回程度で
はありますが付き添
い歩行も実施してい
ます。教習コースで
長距離の歩行が可
能となればいよいよ
敷地外へ出て行きま
す。

中庭では、線路や芝
生、砂利などを設置
しており、より応用的
な歩行・車いすの駆
動練習が可能となっ
ています。車いすの
基本操作訓練やレク
レーションスポーツを
実施する際にも利用
しています。

今年度より車いす基
本操作訓練はA、B、
Cへ細分化され、利
用者のレベルにあっ
た訓練を提供してい
ます。体育館や中庭
を利用し実施してい
ます。駆動能力の向
上に合わせて適宜参
加グループの変更も
実施しています。

車いす基本操作訓練



立位・車いす測定

立位・車いす耐久走

自立からの風だより 19号 令和4年3月

立位・車いす測定は、それぞれ月1回実施
しており、スピード・体力・バランスの項目
で測定を実施しています。日々の訓練の成
果が分かるよう測定の結果を掲示していま
す。

3ヵ月に1回の頻度で立位・車いす耐久走
を実施しています。立位・車いすともに40
分間で教習コース（250m）をどれくらい
周回できるかを測定します。こちらも、立
位・車いす測定と同様に訓練成果を感じて
頂くよう定期的に実施しています。

私は昨年4月に脳出血（右視床出血）を発症し、左上下肢の運動麻痺、身体左側の感覚麻痺の後
遺症があります。こちらの訓練課はリハビリ入院中に病院の先生からすすめられ知りました。入所後
まず驚いたのは運動量の多さでした。入院生活でこんなにも体力が落ちたのかと思うと同時に、当
初は身体大丈夫かなぁと心配になりながら訓練に参加していました。車椅子の操作にも慣れていな
い自分にとってはプログラムの合間の移動ですら大変だったのを今では懐かしく感じます。
入所から4ヵ月、同じ障害の方とはお話させていただく機会も多いですし、別の障害を持たれてい
る利用者の皆さんにも、各々の壁に挑み乗り越えようと努力している姿を見て勇気と刺激をもらいな
がら自らの訓練に取り組めています。出来なかったことがどんどん出来てくる喜びは何にも代え難い
経験となっています。また、支援員やセラピストの方々をはじめとした職員の皆さんのサポートに
本当に感謝しています。
私は復職と自動車運転再開を目的に入所しました。
それだけ達成すればいいと当初思っていましたが、
最近は考え方が変化してきています。訓練をしていく中で、
もう一歩頑張れば出来るかもしれないという
希望のような欲がどんどん出てきました。
もちろん出来ないこともありますが、
欲張って出来ることを増やしていきたいと思います。

末原 直樹

立位・車いす測定

利用者様からのメッセージ



訓練課 感染対策について

訓練室

体育訓練

自立からの風だより 19号 令和4年3月

訓練室では入退室時のアルコール消毒を徹底して実施して
おります。また、訓練時間毎に使用物品の消毒作業も実施し
ておりコロナ対策を実施しています。

体育訓練においても使用物品の消毒を使用後、毎回実
施しています。体育館で訓練を実施する際は入室時の
消毒、検温を実施しています。

訓練室



職員紹介

編集後記

コロナ対策を行う中で訓練セン
ターにおいて訓練を実施していま
す。対策を実施する中ではありま
すが利用者によりよい訓練を実施
して頂けるよう日々精進していき
ます。

理学療法士 田村 晃司

施設のご利用について

随時
ご相談・ご見学対応しております。

下記まで
お問い合わせください

TEL 078-927-2727
FAX 078-925-9229
Web https://hwc.or.jp/jiritsu/

自立からの風だより 19号 令和4年3月

舎監 竹本 幾代（たけもと いくよ）

2月より舎監として勤務しております、神戸
出身の竹本幾代です。舎監は男性の方ば
かり、そんな中私がちゃんと仕事していける
かなぁ？と不安な日々です。しかし、良きス
タッフの方々に恵まれ前進あるのみ！！これ
からよろしくお願い致します。

この度、栄養士の産休代替で入社しました、
井上です。広島県尾道市出身です。8月に
結婚し神戸に引っ越してきました。未だにな
れないことが多いですが、様々なことを吸
収し皆様に喜んで頂ける食事の提供を目
指していきますので、よろしくお願いします。

管理栄養士 井上 瑠璃（いのうえ るり）


