
大向優貴

，.)J 私の好きなプログラムは
y プールです.もともと泳ぐこ

とがすきだったのですが、頚髄損傷に
なってから出来ないと思っていまし
た.プログラムは泳ぐきっかけをくれ
たし、何でも挑戦してみるもんだなっ
て思えるようになりました.
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特

集

利
用
者
さ
九
に
聞
く

「私ハ
W
好
き
め
ゆ
訓
練
1
・L

良実

小林真理子

私の好きなプログラムは坂
道冒11練です.理由は、上りきっ

た後の達成感と下っているときの爽
快感が得られるからです。

林光貴

僕の好きな司11練は応用操作
です.この訓練では主にこぎ

ます.しんどいです!ただ内容はい
ろいろと体育指導員が工夫してくだ
さって、しんどい中にも楽しさがあり
ます!是非みなさんにも参加して欲
しいです.

雅文

亮一

好きな訓練はロードとレヲ
スポです.今は冬ですが、春

になるとロード訓練も桜を見ること
ができます.レヲスポで色々なスポー
ツを覚えたので、訓練課から卒業して
地元の公園で桜の下でロードしたり、
レヲスポをしたいです.

小笠原

空調の完備した室内にいる

と忘れがちになる季節感、そ

んな時は外に出てみよう.額に自由の

風を受けて歩<0野良猫が丸くなって

寝ている.野の花が風に揺れている.

特に桜の頃は見事.ロードと坂道訓練

が僕は好きだ.

私は、坂道訓練が好きだ.
みんな、もくもくと 100M

ほどの坂を上っている.坂の上には白
いおっさんが、見守ってくれている.
おっさんを見ると、なぜかほっとす
る.さあ、また上るか.

石井

沸l上

吉田優太

私が好きな訓練は「プール

訓穂』です。理由としては、

3つ.①水中なので転倒の心配はな

い.②水中なので全身の筋肉を使え

る.③職員さんの違った一面が見られ

る.からです.興味のある人はぜひ参
加しましょう， ， 

玉寄真也

歩行訓練が好きです。今は

車いすなので、早く立って歩

けるようになりたいからです.

近津

債が好きなプログラムはO

Tです.僕は、前から手作業

や物件りが好きですo OTでは、作業

室の看板を作りました.他にもドング

リで卜卜口を作ったり麻組でストラッ

プを作ったりしています.これからも

作品造りを頑張っていきたいです.

智康

城崎雅世

私が好きなプログラムは教

習コスフリウォキング

です.理由は廊下や体育館での車いす

走行よりも力がいる為、筋力や持久力

がつくと思うからです.また、青空の

下で走っていると、清々しい気持にも

なれます.

聡織津野

私が好きな訓練はクッキン

グスクールです.家で実際に

するように材料の使い回しなども考

えて、実践的に出来たことがとても

良かったです.揚げ物などの手のこっ

たものも作れて楽しかったです

穂波

好きな訓練は、月曜2限目
の教習コ スを歩くフリ

ウォーキングです.毎週あるので、一
週間ごとに比較ができ自分自身で体
力のつき方などを実感することが出
来るからです.更に来週はこのぐらい
頑張ろうと目標設定もしやすいので、
私は自分が頑張れると思うこのプロ
グラムが好きです.

住吉

松本裕法

私はロードワークが好きで
す.なぜかというとロ ド

ワ ク場所の神戸市西区王探台は区
画整理によって出来上がった街だか
らです.私は学校で土木のことを学び
ましたが都市計画については経験が
必要なので、区画整理については全く
わかりませんでした.今回区画整理で
出来上がった街のきれいさを目で見
て都市計画の難しさが分かつたよう
に感じました.
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中村昭江

私は、 PT(由11練室)東先生

の訓練が、好きです.毎日、朝

5時30分から、自立訓練をしていま

す.そうすることで、体が1日1目、自

分の思う動きが出来てきます.少しず

つですが、やれるまで、やろうと思う.

僕の好きな訓練は、レタス

ポといってレクリェーション

スポーツです.ほぽ毎回車球を僕はや

ります.卓球といっても何処を狙えば

よいか色々考えながらするスポーツ

です.自分では最初の頃よりは上手に

なりました.

富下和樹

私の好きな劃練というのも

変な話しですが、歩行系全般

は積極的に取り組んでいます.入所当

時は 10分も歩けば休憩したり、時に

転倒することも多々ございましたが、

休まずに参加した甲斐があり、今は時

間・距離・速度が向上しました.

和広

①GYM GYMについて

は下半身のトレーニング中心

でマシーンの活用他にない.

②応用操作応用操作では毎回メ

ニューが変わり、ほぽ全力で若い人と

の刺激が良い、また遊び心もあってや

りがいがあるところ.

文男川西

村上

FAX 078-925-9229 

( 通
力 1言
フ
オ
ケ
ク
フ
プ

カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ
は
現
在
約
川
名

で
活
動
し
て
い
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
は
初
代
か
ら
叩
代
ま
で

の
幅
広
い
構
成
と
な
っ
て
お
り
、
そ

れ
ぞ
れ
に
自
分
の
好
き
な
歌
や
得
意

な
歌
を
披
露
し
て
い
ま
す
.
レ
コ
ー

ド
機
器
で
あ
る
た
め
少
し
古
い
曲
が

多
く
な
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
も
是
非

カ
ラ
オ
ケ
部
へ
参
加
し
、
一
緒
に
盛

り
上
が
り
ま
し
ょ
う
.

編
集
後
記

今
回
の
広
報
誌
で
は
初
め
て
職
員

写
真
を
表
紙
に
起
用
し
ま
し
た
.
新
し

い
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
も
完
成
し
、
職
員
一

同
息
の
合
っ
た
チ

l
ム
ケ
ア
を
心
掛

け
、
日
々
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
.
ま
た
今
年
度
の
取
り
組
み
と
し

て
、
広
報
用
の
D
V
D
を
制
作
し
ま

し
た
.
沢
山
の
方
々
に
当
施
設
を
知
っ

て
頂
き
、
必
要
な
方
々
に
情
報
を
お

伝
え
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

-表紙(職員集合)

・20周年ご挨拶

-新任職員紹介、職員ぺンリレー

.利用者の声

・行事報告

・特集「私の好きな訓練J/編集後記
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自
立
生
活
訓
練
セ
ン
タ
ー
所
長

自
立
生
活
訓
蹄
セ
ン
タ
ー
初
年
の
歩
み
と
こ
れ

平
成
5
年
に
関
所
し
た
「
自
立
生
活
訓
練
セ
ン

タ
ー
」
は
、
平
成
部
年
叩
月
で
、
初
年
を
迎
え
ま
し
た
。

昭
和
也
年
に
神
戸
市
須
磨
区
に
設
置
さ
れ
た
肢
体

不
自
由
者
更
生
施
設
が
、
昭
和
伍
年
に
玉
津
福
祉
セ

ン
タ
ー
(
現
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
)

の
社
会
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
門
を
担
う
中
心
的

施
設
と
し
て
実
績
を
積
み
重
ね
、
そ
の
機
能
を
発
展

さ
せ
、
受
け
継
い
だ
の
が
、
「
自
立
生
活
訓
練
セ
ン

タ
ー
」
で
し
た
。

お
陰
様
で
、
多
方
面
か
ら
、
施
設
利
用
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ
を
い
た
だ
き
、
今
で
は
、
満
床
(
定

員
1
3
5
名
)
に
達
す
る
勢
い
が
続
い
て
い
ま
す
。

さ
て
、
「
自
立
生
活
訓
練
セ
ン
タ
ー
」
は
、
平
成

四
年
の
障
害
者
自
立
支
援
法
、
そ
し
て
現
在
の
障
害

者
総
合
支
援
法
の
下
、
自
立
訓
練
(
機
能
訓
練
・
生

活
訓
練
)
等
の
機
能
を
い
か
し
な
が
ら
、
年
間
叩
件

以
上
の
復
職
や
地
域
生
活
へ
の
移
行
等
の
成
果
を
お

さ
め
て
い
ま
す
。
ま
た
平
成
7
年
に
開
設
し
た
身
体

障
害
者
運
転
訓
練
施
設
で
は
、
年
間
3
0
0
件
以
上

の
習
熟
・
移
乗
訓
練
の
利
用
数
が
あ
り
、
社
会
参
加

等
活
動
範
囲
の
拡
大
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
当
セ
ン
タ
ー
が
兵
庫
県
立
総
合

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
の
社
会
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
門
の
中
核
と
し
て
担
っ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
機
能
の
充
実
・
強
化
に
向
け
、
こ
れ
か
ら

自立からの風だより 10号平成田年3月

も
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
く
所
存

で
す
。福

祉
サ
ー
ビ
ス
が
居
宅
サ
ー
ビ
ス
と
施
設

サ
ー
ビ
ス
に
大
別
さ
れ
て
い
た
時
代
と
は
異
な

り
、
介
護
給
付
と
訓
練
等
給
付
に
、
そ
し
て
地

域
生
活
支
援
事
業
も
加
わ
り
、
障
が
い
者
の
選

択
す
る
範
囲
や
サ
ー
ビ
ス
は
多
様
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
当
セ
ン
タ
ー
が
、
選
ば
れ
る
施
設
で
あ

り
続
け
る
た
め
に
も
、
常
に
満
足
し
て
い
た
だ

け
る
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
追
求
し
て
い
き
ま
す
。

疾
病
や
事
故
等
が
原
因
で
主
に
身
体
に
障
が

い
を
有
し
、
退
院
後
、
社
会
復
帰
や
社
会
参
加

の
た
め
、
障
が
い
者
手
帳
や
介
護
認
定
等
の
手

続
き
の
こ
と
、

A
D
L
の
自
立
の
た
め
の
訓
練

の
こ
と
、
住
居
の
こ
と
、
復
職
や
就
労
の
こ
と
、

福
祉
用
具
や
福
祉
機
器
ま
た
は
自
動
車
運
転
の

と
と
な
ど
、
そ
の
人
の
新
た
な
人
生
設
計
の
構

築
に
は
、
あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
の
調
査
、
分
析
、

そ
し
て
あ
る
べ
き
方
向
へ
の
開
拓
な
ど
、
そ
の

内
容
は
様
々
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
利
用
者
の
社
会
参
加
・
復
帰

へ
の
第
一
歩
の
後
押
し
が
で
き
る
よ
う
、
施
設

を
あ
げ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、
今
後

と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

支
援
貝

薄
田
彩
映

今
年
の
出
展
作
品
は
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
と
専
用
の
パ
ネ
ル
を
使
用
し

た
「
キ
ャ
ッ
プ
ア
ー
ト
」
に
挑
戦
し
ま
し
た
.

ご
存
じ
の
方
も
お
ら
れ
ま
す
が
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を
集
め
、
世
界
の
子

供
た
ち
に
ワ
ク
チ
ン
を
届
け
よ
う
と
い
う
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運
動
が
あ
り
ま
す
。
当
施

設
で
も
そ
の
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運
動
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
施
設
内
の
み
な
ら
ず
他
施

設
や
一
般
の
方
か
ら
も
沢
山
の
キ
ャ
ッ
プ
を
回
収
し
、
業
者
へ
届
け
る
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

キ
ャ
ッ
プ
ア
ー
ト
の
作
製
は
、
ま
ず
キ
ャ
ッ
プ
の
色
の
仕
分
け
作
業
か
ら
始
ま
り

O
T
訓
練
の
メ
ニ
ュ
ー

ま
し
た
・
自
・
赤
・
黄
色
・
緑
な
ど
あ
ら
ゆ
る
種
類
が
あ
り
、

と
そし
れて
か取
らり
下入
絵れ

皇ま
定た

し著
全部
部 g

fg 
b理

哲三
I~ 1.t 

tZ 
を.Ie
咽め

校 F
4足
利
用
者
の

皆
さ
ん
の
手
で
仕
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。

パ
ネ
ル
1
枚
は
4
×
4
の
市
個
で
あ
り
、

仕
さ上
てが

り
全ま
てで
のは
準ど
備の
がよ
整う
いな
あ作
と晶
は lこ
順な
番る
にの
並か
ぺが
てわ
パか
ネら
ルな
をい

警護
るで

集主
で
す

だ
ん
だ
ん
と
絵
に
な
っ
て
い
く
パ
ネ
ル
を
見
て
利
用
者
の
方
は
そ
れ
ぞ
れ
に
「
絵
に

話
し
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

な
っ
て
き
た
」
と
歓
喜
し
、
自
分
の
作
製
し
た
パ
ネ
ル
は
あ
れ
だ
、
こ
れ
だ
と
い
う

そ
し
て
つ
い
に
キ
ャ
ッ
プ
ア
ー
ト
の
完
成
、
利
用
者
の
方
よ
り
「
最
高
の
作
晶
が

と
い
う
コ
メ
ン
ト
を
頂
き
、
大
満
足
の
作
品
と
な
り
ま
し
た
。
兵
庫
県
芸

出
来
た
」

術
文
化
祭
へ
出
展
後
、
当
施
設
の
玄
関
口
ピ
|
へ
飾
る
予
定
で
す
。
皆
さ
ん
是
非
ご

鑑
賞
下
さ
い
。
最
後
に
、
ご
協
力
頂
い
た
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
・
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【
目
立
の
会
ぷ
引
会
】

平
成
部
年
同
月

M
目
、
自
立
の
会

懇
親
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
準
備

段
階
か
ら
利
用
者
の
世
話
役
さ
ん
が

関
わ
り
、
食
事
内
容
を
決
め
た
り
、

賞
品
を
購
入
し
た
り
し
ま
し
た
。

当
日
は
「
シ
ヤ
ン
グ
リ
ラ
」
と
い

う
グ
ル
ー
プ
を
招
き
、
中
国
楽
器
の

生
演
奏
を
披
露
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

異
国
情
緒
溢
れ
る
シ
ヤ
ン
グ
リ
ラ
の

世
界
に
参
加
者
全
員
が
引
き
込
ま
れ

ま
し
た
。
そ
の
後
は
お
楽
し
み
の
ビ

ン
ゴ
ゲ

l
ム
大
会
。
ナ
ン
バ
ー
が
読

み
上
げ
ら
れ
る
度
に
歓
声
が
あ
が
り

大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
そ
し
て

何
よ
り
利
用
者
同
士
、
職
員
と
の
交

流
も
深
め
ら
れ
ま
し
た
。

平成田年3月10号自立からの風だより
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~ 
尚美林

、年
支援員

【
芋
ほ
り
】

園
芸
部
が
中
心
と
な
り
平
成
初
年

5
月
に
首
を
植
え
、
平
成
お
年
日
月

に
収
穫
し
ま
し
た
。
大
・
小
様
々
な

サ
イ
ズ
の
サ
ツ
マ
イ
モ
で
し
た
が
、

沢
山
の
収
穫
に
大
喜
び
ー
そ
の
日
だ

け
は
園
芸
部
の
人
数
が
倍
増
?
!
笑
。

焼
き
芋
に
し
て
み
ん
な
で
美
味
し
く

頂
き
ま
し
た
。

ひろみ

昨年の 11月より支援員として勤務さ

せて頂いております。

福祉関係の仕事は初めてで戸惑うこと

もありますが頑蛋りますのでよろしくお

願いいたします.

職員ペンリレー

藤本支援員

25年 10月より勤務しています林尚

美です.

一生懸命に訓練されている皆様を見て、

私も頑張らなければ!と、毎日思ってい

ます。

いたらない事が多いと思いますが、元

気で頑~ります。よろしくお願いします。

一
フ
ン
チ
ア
ラ
カ
ル
ト
】

ロ
月

6
日
に
ラ
ン
チ
ア
ラ
カ
ル
ト

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
食
堂
に
は
い

つ
も
よ
り
少
し
豪
華
な
料
理
が
並
べ

ら
れ
、
数
多
く
あ
る
中
か
ら
お
気
に

入
り
の
料
理
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。
サ
ン
タ
や
ト
ナ
カ
イ
も
登
場

し
、
大
変
賑
や
か
で
華
や
か
な
食
事

と
な
り
ま
し
た
。

a両面，

今
か
ら
丁
度
1
年
前
の
2
月
頃
、
私
は
と

の
自
立
訓
練
セ
ン
タ
ー
に
初
め
て
来
ま
し
た
.

ま
だ
大
学
生
だ
っ
た
私
は
、
面
接
を
受
け
る

た
め
リ
ク
ル
ー
ト
ス

I
ツ
を
着
て
、
履
歴
書

を
持
っ
て
張
り
切
っ
て
パ
ス
に
乗
り
、
玉
棒

曙
の
バ
ス
停
で
降
り
る
と
、
ま
だ
面
接
予
定

時
刻
よ
り
1
時
間
も
早
か
っ
た
た
め
、
隣
の

イ
オ
ン
の
周
り
を
何
周
も
歩
い
て
時
間
を
つ

ぶ
し
た
と
と
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
日
は
社
会
福
祉
士
の
合
否
の

発
表
日
で
も
あ
り
ま
し
た
。

E
直
、
全
く
手

応
え
も
な
く
て
自
信
も
な
か
っ
た
け
れ
ど
、

も
し
か
し
た
ら
・
・
・
と
い
う
1
%
の
望
み

を
か
け
て
携
帯
電
話
か
ら
合
否
発
表
の
ホ
ー

ム
ベ
l
ジ
を
閲
覧
し
て
み
る
と
・
・
・
自
分

の
受
験
番
号
は
や
は
り
、
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
.面

接
前
に
見
る
ん
じ
ゃ
な
か
っ
た
、
面
接

で
本
当
の
こ
と
を
言
う
べ
き
か
、
ど
う
し
よ

う
か
悩
ん
で
い
る
う
ち
に
面
接
の
予
定
時
刻

に
な
り
、
重
い
足
ど
り
で
面
接
室
へ
向
か
い

ま
し
た
。

面
接
で
は
、
と
に
か
く
元
気
良
く
挨
拶
し

て
、
自
己
紹
介
を
し
ま
し
た
。
す
る
と
1
人

の
面
接
官
か
ら
私
が
最
も
恐
れ
て
い
た
社
会

福
祉
士
の
受
験
に
つ
い
て
質
問
さ
れ
ま
し
た
。

嘘
を
つ
く
余
裕
も
な
く
、
た
っ
た
今
合
格
発

表
を
み
て
不
合
格
だ
っ
た
こ
と
を
伝
え
ま
し

た
。
他
に
も
い
く
つ
か
質
問
を
さ
れ
て
面
接

は
終
了
し
ま
し
た
が
、
私
は
そ
の
と
き
完
全

に
不
採
周
た
と
思
い
な
が
ら
帰
り
ま
し
た
。

数
日
後
、
採
用
の
知
ら
せ
を
聞
い
て
鷲
き

ま
し
た
が
、
せ
っ
か
く
採
用
し
て
く
れ
た
の

だ
か
ら
今
の
私
に
で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
頑

張
ろ
う
と
思
い
、

4
月
か
ら
支
援
員
と
し
て

の
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。

そ
と
か
ら
も
う
す
ぐ
1
年
が
経
と
う
と
し

a両面，

【
も
ち
つ
き
】

年
の
瀬
も
押
し
迫
っ
た
四
月
初
日
、

自
立
生
活
訓
練
セ
ン
タ
ー
の
食
堂
に

て
新
年
の
門
出
を
祝
う
餅
っ
き
大
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は

3
升
の
も
ち
米
を
準
備
。

食
堂
内
に
は
訓
練
セ
ン
タ
ー
が
誇
る

力
自
慢
た
ち
の
威
勢
の
良
い
掛
け
声

と
杵
と
臼
の
ぶ
つ
か
り
合
う
音
が
響

き
渡
り
、
季
節
を
感
じ
る
ひ
と
時
と

な
り
ま
し
た
。

2
階
支
援
員

重
松

新
奈

て
い
ま
す
。
働
き
始
め
た
当
初
は
、
わ
か

ら
な
い
己
と
だ
ら
け
で
い
つ
も
指
導
し
て

く
だ
さ
る
先
輩
の
後
ろ
を
追
い
か
け
て
ば

か
り
で
し
た
が
、
知
識
も
技
術
も
経
験
も

な
い
今
の
私
な
り
に
で
き
る
乙
と
を
探
し

て
精
一
杯
頑
張
ろ
う
、
利
用
者
の
方
か
ら

み
れ
ば
例
え
新
人
で
も
支
援
員
に
か
わ
り

は
な
い
の
で
自
信
の
な
い
よ
う
な
態
度
や

消
極
的
に
は
決
し
て
な
ら
な
い
よ
う
に
し

よ
う
と
い
う
の
は
心
が
け
て
い
ま
し
た
.

時
に
は
、
こ
ん
な
支
援
員
で
い
い
の
だ
ろ

う
か
と
思
い
悩
む
こ
と
も
多
々
あ
り
、
な

か
な
か
答
え
が
見
つ
か
ら
ず
に
苦
悩
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
と
に
か
く
今
の

私
に
必
要
な
の
は
経
験
す
る
と
と
、
知
る

こ
と
だ
と
思
い
、
日
々
勉
強
す
る
と
と
が

で
き
て
い
ま
す
.

利
用
者
の
方
の
人
生
の
一
部
に
か
か
わ

る
こ
と
が
で
き
る
こ
の
仕
事
は
、
と
て
も

責
任
も
感
じ
ま
す
が
、
そ
の
分
、
や
り
が

い
も
あ
り
ま
す
。
ど
の
利
用
者
の
方
も
き
っ

と
訓
練
セ
ン
タ
ー
に
来
る
ま
で
は
大
き
な

期
待
を
持
つ
半
面
、
こ
れ
か
ら
の
不
安
や

迷
い
や
悩
み
を
抱
え
て
入
所
さ
れ
る
と
思

い
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
こ
こ
に
来
て
訓

練
し
て
よ
か
っ
た
、
こ
れ
か
ら
先
も
ま
た

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
1
人
で
も
多
く
の

方
に
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
て
い
く

こ
と
が
支
援
員
と
し
て
の
役
割
な
の
だ
と

思
い
ま
し
た
。

自
分
の
目
標
に
向
か
っ
て
日
々
訓
練
に

励
ん
で
い
る
利
用
者
の
皆
様
と
同
じ
よ
う

に
、
私
も
こ
れ
か
ら
更
に
勉
強
し
、
知
識

や
技
術
を
身
に
つ
け
て
自
分
の
し
た
い
仕

事
や
、
と
う
な
り
た
い
と
い
う
目
標
を
持
っ

て
前
に
進
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。



５ ４

月
『
利
問
者
か
ら
の
戸
』

清
水

有
希

な
ん
で
私
が
こ
の
原
稿
を
書
く
人
に
選
ば
れ
た
か
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
。
今
ま
で
こ
れ
に
載
っ

て
い
る
人
の
文
章
を
読
ん
だ
ら
、
み
ん
な
自
動
車
免
許
を
障
害
を
持
っ
て
取
得
し
た
り
、
プ
ー

ル
や
マ
ラ
ソ
ン
を
し
て
い
た
り
、
障
害
は
あ
る
け
れ
ど
退
所
後
復
職
し
た
話
し
等
で
し
た
。

こ
の
原
稿
を
頼
ま
れ
た
時
実
を
言
う
と
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
て
急
い
で
い
た
か
ら
、
よ
く
考

え
も
せ
ず
、
「
あ
つ
い
い
っ
す
よ
」
と
返
事
を
し
た
の
で
す
。
笑
あ
と
で
よ
く
よ
く
考
え
て
み

た
ら
前
述
し
た
よ
う
に
プ
l
ル
も
車
も
や
っ
て
い
な
い
、
退
所
し
た
け
ど
仕
事
決
ま
っ
て
い
な

い
、
う
ん
、
何
も
あ
て
は
ま
ら
ん
!
1
ど
う
し
よ
う
で
す
。
笑

な
ん
か
し
た
こ
と
・
・
・
と
り
あ
え
ず
、
復
職
に
向
け
て
ジ
タ
パ
タ
し
ま
し
た
か
ね
。
私
の

元
の
仕
事
は
看
護
師
で
す
。
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
仕
事
に
戻
れ
る
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
私
に
は
事
故
の
後
遺
症
で
高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
り
ま
す
。
沢
山
の
こ
と
を
覚
え

る
の
が
難
し
い
、
情
報
を
素
早
く
処
理
で
き
な
い
等
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
人
の

命
を
預
か
る
看
護
師
は
無
理
や
ろ
う
と
諦
め
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
あ
る
職
員
さ
ん
が
「
諦
め
ん
と
病
院
と
話
し
た
ら
え
え
や
ん
。
」
と
言
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
の
一
言
で
悩
ん
で
い
た
け
ど
こ
ん
な
簡
単
な
こ
と
や
っ
た
ん
や
、
と
前
を
向
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
ジ
タ
パ
タ
が
始
ま
り
ま
し
た
。

職
員
さ
ん
同
行
で
病
院
と
何
度
も
面
談
を
し
て
想
い
を
伝
え
、
く
い
さ
が
り
ま
し
た
。

ま
だ
復
職
出
来
る
の
か
の
答
え
は
出
て
い
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
で
ク
ビ
に
な
っ
て
も
後
悔
は
な

い
で
す
。

約
2
年
間
で
私
が
な
ん
か
し
た
な
ぁ
と
思
い
当
た
る
こ
と
は
こ
ん
く
ら
い
で
す
。

な
ん
か
し
た
な
ぁ
と
言
う
よ
り
私
が
も
ら
っ
た
も
の
の
方
が
多
い
で
す
。

性
別
、
年
齢
、
障
害
が
様
々
な
中
で
こ
の
人
み
た
い
に
な
り
た
い
っ
て
人
や
、
笑
い
あ
え
る
仲

間
も
見
つ
か
り
ま
し
た
。
そ
の
人
達
み
ん
な
事
故
や
病
気
で
大
変
な
目
に
遭
っ
て
き
た
や
ろ
う

か
ら
、
今
ご
飯
を
食
べ
て
、
お
風
呂
に
入
っ
て
、
ベ
ッ
ド
の
上
で
寝
ら
れ
る
こ
と
が
素
晴
ら
し

い
こ
と
で
す
。
だ
か
ら
、
そ
れ
以
上
が
ん
ば
ら
ん
で
え
え
か
ら
、
ぼ
ち
ぼ
ち
自
分
の
目
標
を
も
っ

て
負
け
な
い
で
く
だ
さ
い
。

そ
れ
が
一
番
難
し
い
っ
て
最
近
気
づ
き
ま
し
た

笑。

田
中

恵
里

自立からの風だより 10号平成 26年 3月

私
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
か
ら
そ
の
ま
ま
入
所
し
ま
し
た
。

最
初
の
頃
は
、
歩
行
器
で
入
所
し
ま
し
た
。

そ
の
頃
は
、
正
直
「
こ
ん
な
所
に
来
て
何
に
な
る
ね
ん
。
」
「
歩
行
器
な
し
で
も
歩
け
る
の
に
。
」

と
早
く
復
職
す
る
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い
ま
し
た
。

そ
の
頃
は
、
「
会
社
に
い
き
た
い
!
!
」
と
い
う
一
心
で
、
自
分
の
体
の
こ
と
や
、
お
世
話
に
な
っ

た
人
達
の
こ
と
ま
で
配
慮
が
全
然
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
は
、
会
社
の
友
達
と
4
人
で
ス
ノ
l
ボ
l
ド
に
行
っ
て
、
ケ
ガ
を
負
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ケ
ガ
を
し
て
約
1
ヶ
月
く
ら
い
は
ず
っ
と
寝
た
き
り
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

私
の
両
親
や
弟
は
、
ほ
ぽ
毎
日
お
見
舞
い
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
病
院
の
頃
は
毎
日
、
洗
濯

物
を
お
母
さ
ん
に
持
っ
て
帰
っ
て
も
ら
っ
て
い
た
け
ど
、
自
立
生
活
訓
練
セ
ン
タ
ー
で
は
、
自

分
で
洗
濯
も
す
る
よ
う
に
な
っ
て
親
の
有
り
難
み
を
、
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

「
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
ペ
ー
ス
が
あ
る
」
と
頭
の
中
で
は
わ
か
っ
て
い
る
つ
も
り
で
も
、

実
際
に
体
が
お
い
っ
か
な
い
現
実
を
受
け
入
れ
る
に
は
、
か
な
り
の
時
間
を
要
し
ま
し
た
。
(
現

に
、
ま
だ
ど
こ
か
で
元
に
戻
っ
て
欲
し
い
と
い
う
思
い
が
消
え
る
日
は
あ
り
ま
せ
ん
J

リ
ハ
ビ
リ
出
勤
中
に
駅
の
踏
切
で
コ
ケ
て
し
ま
っ
て
、
看
護
師
さ
ん
や
セ
ラ
ピ
ス
卜
の
先
生

た
ち
を
驚
か
せ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
、
今
と
な
っ
て
は
良
い
思
い
出
に
な
っ
て
い
ま
す
。

施
設
に
入
所
し
て
し
ば
ら
く
し
て
か
ら
、
ケ
ガ
の
せ
い
で
、
右
半
分
が
ほ
と
ん
ど
見
え
な
く

な
っ
て
し
ま
い
、
車
も
自
転
車
も
乗
れ
な
い
と
、
主
治
医
の
先
生
に
告
げ
ら
れ
た
時
は
、
す
ご

い
シ
ョ
ッ
ク
で
し
ば
ら
く
落
ち
込
ん
で
い
ま
し
た
が
、
私
よ
り
も
、
も
っ
と
重
た
い
体
の
人
も

い
る
ん
だ
、
と
皆
で
励
ま
し
あ
い
な
が
ら
訓
練
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

4
月
百
日
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
出
動
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
し
ば
ら
く
し
て
か
ら
、
高
砂
か
ら

乗
っ
て
来
ら
れ
る
、
お
ば
ち
ゃ
ん
達
が
私
の
障
害
に
気
づ
い
て
く
れ
て
、
そ
れ
か
ら
は
私
が
降

り
や
す
い
4

番
右
の
席
を
キ
|
プ
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

自
転
車
に
も
乗
れ
な
い
な
ん
て
:
。
と
最
初
の
頃
は
シ
ョ
ッ
ク
で
仕
方
な
か
っ
た
け
ど
、
考

え
方
を
1
つ
変
え
れ
ば
、
良
い
こ
と
も
あ
る
ん
だ
な
と
、
今
は
プ
ラ
ス
思
考
に
切
り
替
え
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

昨
年
末
に
行
け
な
か
っ
た
社
員
旅
行
に
も
、
今
年
は
参
加
で
き
る
の
で
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
周
り
の
人
達
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
は
忘
れ
ず
に
い
た
い
な
と
恩
い
ま
す
。

ャ 前/


