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兵庫県立リハビリテーション中央病院県民公開講座

腰 痛
ぎっくり腰のような突発的な腰痛や慢性的な腰痛まで多くの人を悩ます腰痛！

　原因・症状・治療法・予防・改善まで、医師・看護師・理学療法士・管理栄養士がわかりやすく解説します！

講　演 腰が痛い！こんな時、どうしたらいいの？

（福）兵庫県社会福祉事業団　兵庫県立リハビリテーション中央病院

兵庫県リハビリテーション協議会、（一社）兵庫県医師会、（一社）神戸市医師会、（一社）明石市医師会、兵庫県整形外科医会、
兵庫脊椎脊髄病医療振興機構、（公社）兵庫県看護協会、（一社）兵庫県理学療法士会、（一社）日本作業療法士協会、（一社）兵庫県作業療法士会、
（一社）兵庫県言語聴覚士会、（一社）神戸市ケアマネジャー連絡会　順不同

主　催

後　援

参加費
無料
事前登録制

～医師・看護師・理学療法士・管理栄養士の連携講演～

病院に行ったほうがいいの？
問診・診断のポイント
院長（整形外科） 井口　哲弘

腰が痛いって・・・
どんな病気なの？
整形外科医長 矢野　智則

骨が弱ってる・・！？
骨粗鬆症と圧迫骨折
整形外科医長 山本　潤哉

どんなことに注意したらいいの？　
腰痛を予防する日常生活のポイント！
看護師 高瀬　理恵子

腰痛にストレッチは効果的？
手軽に腰痛を予防、軽減！
主任理学療法士 高瀬　泉

体重管理ってどうしたらいいの？
望ましい食生活とは・・・
管理栄養士 長久　麻依子

（座席数293）（明石市生涯学習センター明石市東仲ノ町6番1号）
明石市子午線ホール（アスピア明石北館9階）平成28年10月2日（日）

午後2時～4時30分（開場 午後1時30分）
日　時 場　所
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