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骨密度測定装置が更新されました

　新型装置は極めて少ないＸ線を使用し、安心かつ正確な骨密度検査が行えるようになってお

ります。検査時間も従来の１／３（約１分）と短縮され、患者様の負担を極力抑えることがで

きました。

◎骨密度検査のおすすめ！（あなたの骨は健康ですか？）

　骨に鬆「す」が入る（骨がスカスカとなる）病気が「骨粗鬆症（こつそしょうしょう）」です。

骨粗鬆症が原因で骨折が誘発され、生活の質（ＱＯＬ）の著しい低下が起こってきます。骨折

による痛みや障害はもちろん、脊椎や大腿骨の骨折はいわゆる高齢者の寝たきりにもつながっ

ています。

　骨粗鬆症の早期発見に、骨密度検査をおすすめします。

　

　　　　　　　　　　（装置外観）　　　　　　　　　　　　　　　（測定結果）

※　検査についての詳細は主治医にご相談下さい



第５２号　（２）さ ん ぽ み ち２０１２年　８月　１日

　平成２４年６月５日（火）中央病院３階小児病棟にて、絵画寄贈記念セレモニーを開催し、

久保理事長から寄贈者へ感謝状（兵庫県知事・事業団理事長）を贈呈しました。

　オーストラリアや日本で活動されている画家 Peter Davidson 氏から桜の木が描かれた作品を

寄贈いただき、入院患者様もとても喜んでおられました。

　今回の寄贈にあたり、Peter 氏をご紹介していただきました西神戸医療センター整形外科　

藤原正利先生よりメッセージをいただきましたので、掲載させていただきます。

３階小児科病棟の桜の絵

　やっと１年がかりで３階小児科病棟の桜の絵が完成し、皆さんに見て頂くことができる様に

なりました。この構想に協力支援して頂いた井口病院長や病棟関係者の皆様に感謝いたします。

当院ではオーストラリア、パース生まれで現在西区在住の画家、ピーターさんの支援を得て、

Healing Art Project を２年前より手がけています。目的は院内に、病院から望める瀬戸内海、

淡路島、山並みなどを絵にして飾り、やや殺風景な病院の雰囲気を和みのある空間へと変えよ

うと企画したからです。幸いにも病院やアメニティーグループの協力を得て徐々に実現してい

ます。

　１年前に井口先生から県立リハビリテーション中央病院でも、とのお誘いがあり企画が実現

しました。３階小児病棟のガラス窓からは桜並木が見えますが、このスペースを拡がりが感じ

られ、そして患者さんやスタッフの皆さんが癒される空間として活用したいというのが意図で

す。色調も癒し効果のある青のグラデーションで統一しました。青は西欧では１２世紀から聖

母マリアの色となり、今でも制服や国旗に青色が多いのはその影響です。フェルメールの青、

青の洞窟、地球の青、日本でも青は人気があります。少しでも見て頂いた方がほっとすれば喜

びです。連休に石巻市雄勝をピーター氏と再度訪れ、現地の美しい湾の絵を、仮設診療所に寄

贈し喜んで頂きました。また裏山では美しい山桜が満開でした。神戸も震災では大変でしたが、

満開のころには東北の地の桜にも思いを馳せて頂ければ幸いです。

３新病棟における絵画の寄贈について
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☆ ロ ビ ー コ ン サ ー ト の ご 案 内 ☆

◆幼なじみコンビによる小さな昼下がりクラシックコンサート

～ 情 熱 編 ～

　日時：平成２４年８月３日（金）　１３：３０～１４：３０

　出演：ソプラノ　山崎　文子

　　　　ピ ア ノ　本郷　絵梨香

　曲目：（ソプラノ）

　　　　 ♪浜辺の歌

　　　　 ♪初恋

　　　　 ♪アヴェ・マリア【マスカーニ：オペラ「カヴァレリア　ルスティカーナ」より】

　　　　 ♪恋とはどんなものかしら【モーツアルト：オペラ「フィガロの結婚」より】

　　　　 ♪わたしが町を歩くと（ムゼッタのワルツ）【プッチーニ：オペラ「ボエーム」より】

　　　　（ピアノ独奏）

　　　　 ♪スケルツォ第３番　嬰ハ短調　Ｏｐ .３９【ショパン】

◆真夏のロビーコンサート

　日時：平成２４年８月２４日（金）　１３：３０～１４：３０

　出演：ピアノ　福田　正人

　曲目：♪練習曲作品１２　第１２番　革命のエチュード【ショパン】

　　　　♪ノクターン　第２番【ショパン】

　　　　♪楽興の時より　第４番【ラフマニノフ】

　　　　♪幻想小品集より　第１番　エレジー【ラフマニノフ】

　　　　♪バラード　第３番【ショパン】　　他
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◇患者・家族向け教室のご案内◇

【◆リウマチ教室のご案内】

開催場所　本館４階談話室

平成２４年度９月～１０月

・場所、日時、内容が変更する場合があります。

【◆生活習慣病を学ぼう会のご案内】

開催場所　福祉のまちづくり研究所２階セミナー室

時　　間　１４：００～１５：３０

平成２４年度第Ⅱ期

・場所、日時、内容が変更する場合があります。

・※印のテーマは集団栄養食事指導料が発生します。（原則入院患者様対象）

◇センター盆踊り大会のご案内◇

日　時：平成２４年８月９日（木）　

　　　　１８：００～２１：００

場　所：職業能力開発センター前駐車場

「今年も、カラオケ大会やアトラクションなど内

容盛りだくさんです。

　また、職員による屋台も多数出展予定です。

　お楽しみに！！」
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開催日時 テーマ 講 師 

平成２４年９月２１日（金） 
１３：００～１４：００ 

医療費・福祉サービスの紹介と日
常生活の注意点 

ＭＳＷ 
看護師 

平成２４年１０月１８日（木） 
１３：００～１４：００ 

リウマチの治療について（生物製
剤について） 

医師 
薬剤師 

 

開催日 テーマ 講 師 

１回目 
平成２４年９月５日（水） 

糖尿病－導入編－ 
 ・糖尿病はどんな病気？ 

治療はなぜ必要？  
・食事療法の基礎知識※ 

内科 
栄養指導室 

２回目 
平成２４年９月１９日（水） 

糖尿病－合併症－ 
 

内科 
看護部 

３回目 
平成２４年１０月３日（水） 

糖尿病－治療編－ 
・食事療法※ 
・正しい薬の飲み方 

栄養指導室 
薬剤部 

４回目 
平成２４年１０月１７日（水） 

糖尿病－応用編－治療編－ 
・運動療法 
・検査について 

リハビリ療法部 
検査部 

 


