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〇 感染対策委員会からのお知らせ 〇

当院での感染対策の取り組みについて

―アルコール手指衛生剤の効果―

　当院では感染対策の取り組みとしてインフェクションコントロールチーム（ＩＣＴ）による回診を

毎週行っています。回診の際に特に注意を払っているのは抗生物質の効きにくい耐性菌のまん延を防

ぐためのチェックです。アルコール手指消毒剤、手袋、ガウンなど物品が配置され適切に使用されて

いるか否か、緑膿菌などの耐性菌が増えやすい水回りができるだけ乾燥しているか、医療廃棄物の処

理と分別がきちんと行われているか、などを細かく見て回ります。特に月に一回はＩＣＴメンバー全

員で手分けをして病院内のほぼすべての部署を同時に視察し、抜き打ち検査の様にして病棟等のス

タッフに感染対策の正しい知識が周知されているか、正しい手指衛生が行われているかなどを確認し

ています。

　その回診時の調査の一環としてＩＣＴと検査部の協力により当院スタッフの手指の細菌数調査を行

いました。元々ヒトの手には常在菌が存在しているため、単純に細菌数が少なければよいというもの

ではありませんが、手指衛生が適切に行われているか調べるために、①流水石鹸による手洗い、②ア

ルコール手指衛生剤の使用、の前後で細菌数を数えました。すると興味深い結果が得られました。①

流水石鹸による手洗い、では細菌数が増えたり減ったりと結果がバラついたことに対して、②アルコー

ル手指衛生剤の使用、では安定して細菌数の減少がみられました。さらにアルコール手指衛生剤の上

手な使用方法を指導後にもう一度調査を行うと、さらに大きな細菌数の減少が認められました。つま

りアルコール手指衛生剤を正しく使うことが最も手指衛生に効果的であるという結果です。

アルコール手指衛生剤の使用による細菌数の変化

使用前 使用後
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◇患者・家族向け教室のご案内◇

　流水石鹸による手洗いはアルコールのやや効きにくいノロウイルス対策や目に見える汚れを落とす

ときには有効ですが、医療関連施設内での手指衛生にはアルコールが最も有効

であることが知られており、当院でもアルコール手

指衛生剤の使用を積極的に推進しています。廊下や

病室においてあるアルコール手指衛生剤をスタッフ

だけでなく、患者さんやお見舞いの方も積極的に使

用して院内感染対策にみんなで取り組むことが重要

です。皆さん、アルコール手指衛生剤の使用で院内

感染を防ぎましょう！

感染対策委員長　乃美　昌司
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 ♪ロビーコンサートのご案内♪

☆ロビーコンサートの予定

◆早春のロビーコンサート

日時　平成２４年２月１７日（金）　１３：３０～１４：３０

出演　ヴォーカル　福田 方子

　　　ピ　ア　ノ　宮下 博行

　曲目　虹のかなたに

　　　　百万本のバラ

　　　　愛燦燦　　　他

みんなで歌いましょう！！

◆和太鼓と歌

日時　平成２４年２月２３日（木）　１３：３０～１４：３０

出演　出合保育園

元気いっぱいの和太鼓と歌を披露します

※上記予定は変更になる場合があります


