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第４９号　（１）さ ん ぽ み ち２０１１年１１月１日

〈今シーズンのインフルエンザとその対策について〉

　朝夕冷え込む晩秋となり、間もなくインフルエンザが流行する季節がやって参ります。皆さん今シー

ズンのインフルエンザ対策はどうされるでしょうか。今年は昨シーズンに引き続き、2009 年のようなイ

ンフルエンザの大流行もなく、報道でもインフルエンザは忘れられたかのように目立ちません。インフ

ルエンザの現状はどうなっているのでしょうか。

　以前、インフルエンザといえば“今

年の流行はソ連型か香港型か・・”

なんて言われていたのをおぼえてい

らっしゃるでしょうか？ソ連型は

2009 年に流行した新型ウイルスに駆

逐されて世界中からなくなってしま

しました。現在流行する可能性があ

るといわれているのは香港型である

A/H3N2、2009 年に大流行し“新型”

と呼ばれていた A/H1N1(2009)、時々

小流行する B 型の３種類です。香港

型は 1969 年に世界で大流行した後、

定期的に流行し続けているウイルス

です。A/H1N1(2009) は 2 年前の大流

行の時は不安を煽り立てるような報

道もあり一時混乱しましたが、香港

型より“やや弱い”ウイルスであり

ことさら恐れる必要はありません。

今シーズンは季節が日本と反対の南

半球を含めて世界各国で大流行の兆

しは今のところありません。

　“ことさら恐れる必要のない”イン

フルエンザでも肺炎などを引き起こ

し重症化することがあります。季節

性インフルエンザに感染した人の致

死率は 0.05% であり低いようにも感

じますが、患者さんの数が多いため、

咳エチケット：人に向かって咳やくしゃみをしないこ

と。とっさに出そうなときは、周囲の人から顔をそら

し、用意があればティッシュなどで口・鼻をおおいま

す。咳やくしゃみが続くときはマスクの用意を。

石けんやハンドソープを使って最低１５秒以上、手のひ

らだけでなく、手の甲、指の間やつめの間、手首まで

しっかり洗いましょう。洗った後は、清潔なタオルなど

で水分を十分にふきとります。

新型インフルエンザ・季節性インフルエンザ・動物由来感染症・性感染症などについて相談におこたえします。

インフルエンザ等感染症相談窓口

■電話番号：03-3234-3479［委託先：株式会社保健同人社］ ■受付時間：午前9時～午後5時（土・日・祝日を除く）

●インフルエンザに関する情報  http://www.mhlw.go.jp/index.shtml厚生労働省 検索
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日本では死者が 1 万人を超え

るシーズンもあるといわれて

います。

　ではインフルエンザの予防

のために何をすればよいので

しょうか。それは皆さんご存

知のとおりで、まずは流行期

に人ごみを避けてウイルスを

もらわないようにすることで

す。次に外出後などに手洗い

をすることやアルコール製品

を使って手指衛生に努めるこ

とです。マスクとうがいの効

果については実はよくわかっ

ていませんが、やって悪いこ

とはないはずです。ウイルス

を撒き散らさないために咳を

するときは肘の内側をつかっ

て口をカバーする“咳エチ

ケット”も覚えておくとよい

でしょう。

　インフルエンザの予防につ

いて、ワクチンに効果がある

ことは医学的に証明されてい

ます。今シーズン日本で使わ

れるのは先に挙げた 3 種類の

ウイルスすべてに効果がある

国産ワクチンです。特に重症

化の危険性が高い方は予防接

種が強くお勧めされます。当

院では高齢の方、リウマチな

どで免疫抑制剤をお使いの方、糖尿病の方、呼吸器疾患をお持ちの方などは主治医に相談するとよいで

しょう。

　今年供給予定のインフルエンザワクチンの一部でトリレオウイルスが検出されたため、該当する製品

が出荷されないため、ワクチンがやや不足するかもしれないとの報道が 9 月中にありました。追加生産

や流通と分配の工夫などで極端にワクチンが足りなくなることはなさそうですが、当院でもワクチンが

なくなり次第、今シーズンの接種は終了となり再入荷があれば接種再開となります。ワクチンの入手に

ついてかかりつけの医院などであらかじめ相談しておくのもよいでしょう。

　ご質問があればスタッフにお問い合わせください。

感染対策委員長　乃美　昌司
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◇患者・家族向け教室のご案内◇
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 「生活習慣病を学ぼう会」について

　当院では、より多くの患者さまに生活習慣病について理解を深め、よりよい生活習慣を身に

つけていただくことを目的に「生活習慣病を学ぼう会」を年間１６回開催しています。

　医師・看護師・薬剤師・検査技師・栄養士・理学療法士がわかりやすくお話させていただい

ています。

　病気の理解から最新の治療法などの情報も取り入れながら、日常生活に合わせた効果的な食

事療法の方法や運動のポイント、身体の管理（フットケア）など、健康管理に役立てられるよ

うな内容にしています。

　また「学ぼう会」の内容に関して、患者さまからご意見を聞かせて頂き、要望に応えられる

ように、毎回、内容を検討しております。

　生活習慣病でお悩みのご本人だけでなく、ご家族も一緒にご参加いただけます。この機会

にぜひご参加ください。専門スタッフが皆様を応援します。

「生活習慣病を学ぼう会」係一同

 ♪ロビーコンサートのご案内♪

☆ ロビーコンサートの予定

◆ヴァイオリン＆ピアノコンサート
　日時　平成２３年１１月２５日（金）　１３：３０～１４：３０
　出演　ヴァイオリン　日野 祐子（東京音楽大学卒）
　　　　ピ　 ア 　ノ　藤木 加奈子（大阪音楽大学卒）

　曲目　１．Ａｉｒ（バッハ）
　　　　２．アヴェマリア（グノー）
　　　　３．アヴェマリア（シューベルト）
　　　　４．愛の挨拶（エルガー）
　　　　５．情熱大陸（葉加瀬太郎）
　　　　６．エトピリカ（葉加瀬太郎）
　　　　７．チャールダーシュ（モンティ）
　　　　８．世界に一つだけの花（ＳＭＡＰ）
　　　　９．華麗なるポロネーズ（ウィニアフスキー）

◆ハンドベルコンサート
　日時　平成２３年１２月１５日（木）　１３：３０～１４：３０
　主宰　兵庫県脳卒中者友の会「あけぼの会」

　　※上記予定は変更になる場合があります


