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『介護保険制度をご存じですか？』

総合相談室
　平成１２年度に介護保険制度がスタートして４年が経過します。十分に社会保険
として浸透しているかに見えますが、意外や意外、総合相談室への問い合わせの中
で、多い項目の一つに挙げられます。
　そこで、介護保険制度について、簡単に再確認しておきましょう。

Ｑ：どんな方がサービスを利用できますか？
Ａ：６５歳以上の方（第１号被保険者）は、介護が必要
　　であると認定された方。および、４０歳から６４歳
　　未満の方（第２号被保険者）で、老化に伴う１５特
　　定疾病（脳血管疾患や慢性関節リウマチなど）に　
　　よって、要介護・要支援状態と認定された方は利用
　　できます。

Ｑ：サービス内容は？
Ａ：自宅で生活を送りながら利用できる在宅サービスと、自宅での生活が困難で、
　　施設に入所して利用できる施設サービスがあります。

Ｑ：どのように手続きを行えばいいですか？
Ａ：まずは市役所の介護保険課へ「要介護（要支援）認定」の申請を行う必要があ
　　ります。なお、明石市は居宅在介支援センター、神戸市はえがおの窓口が申請
　　代行を行いますので、最寄りの窓口にお問い合わせください。

　以上、介護保険制度の利用について、一部ご紹介しました。くわしくは、最寄り
のサービス窓口か中央病院総合相談室までお尋ねください。

心理検査とは？

心理判定員
　『心理検査』と言われると、「性格や気持ちが見破られる」とか「何となく
恐い」など、不安に思われる方がたくさんいらっしゃるのではないかと思い
ます。ところが、脳損傷の結果、記憶力や思考力が低下する、物が認識で
きなくなる、道具がうまく使えなくなる、物事に集中できなくなるなど
様々な症状が生じることがあります。こういった症状を調べる検査も『心
理検査』（神経心理学的検査ないしは高次脳機能検査）と呼ばれていま
す。当院では、脳卒中で入院した患者様や外来で通院している患者様を対
象に、心理検査を実施しています。
　頭部外傷やクモ膜下出血などによって生じる記憶障害を例にとると、記
憶に関する心理検査を行うことによって、記憶のどの側面に障害があるの
か、どの程度深刻な障害なのかを判断することができます。また、時間を
おいて再度検査をすることによって、記憶障害がどの程度改善したのかも
知ることができます。
　検査の内容としては、短い話を聞いて覚え、できるかぎり元通りにその
内容を思い出すこと、図形を書き写して記憶し、時間が経ってからそれを
思い出して描くこと、数字を復唱してもらうこと、人の名前を覚えること
などがあります。このような検査は、皆様を引っ掛けたり、低い点数をつ
けるためのものではありません。あくまでも脳損傷の結果生じる症状だけ
を把握し、皆様方のリハビリテーションに役立てるものです。検査を受け
るにあたって御不明の点がありましたら、その都度心理判定員にお聞きく
ださい。
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仲間づくり（失語症患者会の活動）

リハビリ療法部

　言語はコミュニケーションの手段として、日常生活のなかで当たり前に使われて

いますが、失語症はこの言語に障害を受けます。

　一般的に、失語症の回復は長期間にわたって持続する
ことが多いのですが、それでも後遺症が残ることが多

く、コミュニケーションの障害によって人間関係が変

わってしまったり、社会適応がうまく出来ないなどの問

題を抱えることがあります。

　こうした問題を抱えた患者・家族と言語聴覚士によっ

て全国に１３０ほどの患者会が出来ていますが、兵庫県

にある失語症を中心とした患者会を紹介します。

＊失語症玉津友の会、および　コスモス（主婦の会）

　場　所：神戸市西区曙町１０７０　総合リハビリテーションセンター　ふれあい会館

　連絡先：ＴＥＬ　０７８－９２７－２７２７　詳しくは言語療法室まで

＊三田失語症の会「グループ・しゃべろうよ」

　場　所：三田総合福祉保健センター

　連絡先：三田市狭間が丘３－２０－１１　　代表：田中 昌明

　　　　　ＴＥＬ・ＦＡＸ：０７９－５６４－２０１８

＊いなば会

　連絡先：尼崎市稲葉荘３－１－６９ 関西労災病院リハビリテーション科言語室

　　　　　ＴＥＬ：０６－６４１６－１２２１

＊リハビリ友の会「かこのさと」

　連絡先：加古川市加古川町粟津７７０－１ 県立加古川病院リハビリテーション科

　　　　　ＴＥＬ：０７９４－２３－０００１

内科　佐々木 弘智

　６月から内科に勤務致しています。一生懸命がん

ばりますので、よろしくお願いします。

整形外科　村上 華子

　６月に着任した村上華子です。一生懸命、働かせ

ていただきます。どうぞよろしくお願い致します。

整形外科　神崎 至幸
　皆さん始めまして。中央病院整形外科にて６月から
勤務している、神崎至幸と申します。ちなみに名は
‘のりゆき’と読みます。趣味はテニス、スキー、車
で、好きなものはお酒です。まだまだ医師としての経
験も浅い未熟者ですが、一生懸命がんばりますので、
よろしくお願いします。

神経内科　井上 貴美子

　昭和６２年卒。県立尼崎病院で内科・神経内科の研

修後、市立加西病院に神経内科医として１５年勤務し

ました。長年同じ病院にいた後の転勤で、適応能力の

低下を痛感する日々ですが、スタッフを始め皆さんの

暖かいフォローがあるので助かっています。

自 　 己 　 紹 　 介


