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提 出 日 令和元年 ５月２８日 

問合せ先 
（福）兵庫県社会福祉事業団 立雲の郷 

電話：６７４－００８８ 

担 当 者 
所長：小谷 則彰 

担当：椋本 哲次 

件名  立雲の郷 厚生労働大臣認定運動型健康増進施設「とらふす道場」体験会の開催について 

 

 但馬で唯一の、厚生労働大臣認定、運動型健康増進施設 「とらふす道場」において、

下記のとおり、無料体験会を開催いたします。 

 とらふす道場では、平素から、体育指導員を配置し、個々のニーズに応じた運動方法や

プログラムを提供しております。また、朝来市との連携により、介護予防教室や、特定保

健指導(メタボリックシンドローム予防等)のための、各種運動教室を開催しております。 

 今回、「とらふす道場」の無料体験会を開催させていただきますので、お一人でも多く

のご参加をお待ちしております。 

 

記 

 

 日  時  令和元年 ５月３１日（金） １０時～２１時 

            ６月 １日（土)  １０時～１８時 

 

 場  所  とらふす道場（立雲の郷 ２階） 

        受付で、「無料体験会に来た」と、お申し出ください。 

 

 内  容  詳細は、別添チラシ参照 

 

 そ の 他  駐車場に限りがありますので、乗り合わせてお越しください。 

              

 

 


