
Ⅰ 地域の元気を支える取組の展開 

 
 １ 事業団が事業展開する地域の実情・ニーズを踏まえ、「寺子屋プロジ 

   ェクト」「コミュニティカフェ」「ギャラリー」等の地域交流を展開し、 

   多世代交流ができるコミュニティを形成します 

   (1)  高齢者や障害者が持つ様々な特技等を発揮してもらえる場としての「寺  

     子屋プロジェクト」を実施（全施設共通） 

 

 【各施設の取組】 

施設名 取組内容 

ひまわりの森 
○香美町香住区の民宿を廃業した空き家の活用（年 2 回程度） 

 ・さをり織り小物の展示販売、さをり織り体験の実施  

赤穂精華園 

○地域（地元大津地区）と共同した野菜づくり等の実施（通年） 

  ・「年輪の会（大津地区農業従事者の会）」と共同した青味大    

  根等の野菜づくり(園内農園及び近隣農園) 

 ・地域との協賛によるイベントの実施 

   園芝生広場：大津スイカまつり（8 月）、とんど焼き（1 月） 

   地域農園等：大津だいこんまつり（12 月） 

丹南精明園 

○「文化教室」の開催（月 1 回程度） 

 ・ペーパークラフトやリース作り等の実施 

 ・園内のスペースで実施 

○ミニライブ（年 6 回程度） 

朝陽ケ丘荘 

○「寺子屋朝陽」の実施（3～4 ケ月に 1 回程度） 

 ・佐用高校のクラブ活動と連携、書道、生け花、編み物 等 

 ・喫茶コーナー、食堂、研修室等で実施 

たじま荘 

○「まるこｶﾞｰﾃﾞﾝ」の開園（5 月頃ｵ ｰ ﾌ ﾟ ﾝ ｶ ﾞ ｰ ﾃ ﾞ ﾝ開催、 1 1 月芋煮会）  

 ・地域住民や施設利用者の協力のもと畑、花壇、散策路づくり 

 ・オープンガーデン、芋煮会の開催 

 ・たじま荘中庭等 

あわじ荘 

○「カルチャースクール」の開催（月 1 回程度） 

 ・｢いきいき 100 歳体操」「ヨガ」「体操」「食と栄養」等  

 ・「シルバーサポートのじま」で開催 

くにうみの里 

○「寺子屋くにうみ」の充実（月 1 回程度） 

 ・パステルアート、書道、ワークショップ 等 

 ・地域交流ホール等で実施  

五色・サルビア

ホール 

○「都志カフェいっぷく」の充実（週 1 回） 

 ・紙芝居、大正琴演奏会、お茶会、ミニ講座（保健師や住 

 職等による講話）、認知症に関する講演 等 

 ・地域の公民館で開催 
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   ( 2 )  常設の「コミュニティカフェ」等、地域の集いの場を提供 

      ○各施設(高齢施設・障害施設）の喫茶コーナー等活用 

      ○障害施設の店舗を活用 

 

  【各施設の取組】 

施設名 取組内容 

あけぼのの家 

○「あけぼのカフェ」（10時～1 5時） 

 ・福祉のまちづくり研究所のエントランスホールで就    

  労移行利用者によるオープンカフェの展開 

出石精和園 

○「楽々庵」（営 業時 間 1 1 時 ～ 1 4 時 （火 曜日 、日 曜日 は休 日）） 

 ・地域の高齢者世帯や独居高齢者への集いの場を提供 

○「らくらくベーカリー」（週3回及び注文時は随時） 

 ・町内の高齢世帯等に対して安否確認も含めたパンの 

  個別販売の実施 

○日高高校等へのパン販売 （週2回（月曜日・木曜日）） 

ひまわりの森 

○「森のパン屋さん」（随時（注文時）） 

 ・高齢者等の見守りや、安否確認を兼ねたパンのカタ 

  ログ販売 

○香美町香住区の民宿を廃業した空き家を利用した地域  

 交流カフェの開店（月1～2回開店） 

 ・5月頃開店 

赤穂精華園 

○「ほのか工房」（月1回程度） 

 ・有年事業所の「ほのか」店舗等を利用してＢ型事業の 

  活動として地域交流カフェを開設 

 ・「ほのか」店舗近くの空きスペースを活用した「とん 

  ぼ玉実演販売」や「とんぼ玉作成体験教室」の開催 

 ・ＪＲ播州赤穂駅ビル２Ｆで実施  

丹南精明園 

○「集いカフェ」（月1回開催） 

 ・丹ファームの農作物を使った子どもから大人まで好 

  むカフェメニューをボランティア（篠山市管理栄養士会   

  ＯＢ）と開発及び農作物を使った加工品作りを実施 

 ・明峰庵駅前店で実施  

○独居高齢者への弁当宅配の実施（注文時） 

 ・明峰庵駅前店で実施 

三木精愛園 

○「m o i m o i」（週1回程度） 

 ・地域住民の方々や施設を訪れた方々等が気軽に立ち 

  寄れ、くつろげる居場所として提供 

朝陽ケ丘荘 

○「喫茶ひだまり」（ 1 0 時 ～ 1 4 時 3 0 分 （ 水 曜 日 、 土 曜 日 は 休 み ） ）  

 ・施設利用者や地域住民の方々、施設を訪れた方々等が 

  くつろげ、交流できる場を提供 

 ・喫茶コーナーで実施 

たじま荘 

○「まるこカフェ」（木曜日10時～16時） 

 ・施設を訪れた方々等がくつろげ、セラピードッグ「ま  

  るこ」とふれあえ、交流できる場を提供  

 ・１Ｆ玄関前喫茶コーナーで実施 
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あわじ荘 

○「ぷらっとカフェ」（週1回（1 4時～1 6時）） 

 ・シルバーサポートのじまを利用中の要支援高齢者及 

  び地域の高齢者や住民等が交流できる場の提供 

 ・ミニ講座、軽い運動 等 

 ・シルバーサポートのじまで実施 

○「メンズカフェ」（週1回） 

 ・閉じこもりや外出機会の尐ない男性高齢者等を対象 

  とした「男の居場所づくり」を提供 

 ・囲碁、将棋、役割作り 等 

 ・シルバーサポートのじまで実施 

丹寿荘 

○「まごころカフェ」（月1回） 

 ・介護・健康相談等や地域住民等が交流できる場を提供 

 ・喫茶コーナーで実施 

くにうみの里 

○「くにうみカフェ」（月1回（1 3時～1 5時）） 

 ・交流できる場の提供や地域の相談窓口としての機能も 

  あわせ持ち、地域ニーズの掘りおこしやサービス等に  

  つなげる役割を担う 

 ・喫茶コーナーで実施 

五色・サルビア

ホール 

○「喫茶ほっとファイブ」（週1回（1 0時～1 5時）） 

 ・ご家族や利用者等のほっとできる場の提供 

 ・喫茶コーナーで実施 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ( 3 )  入居者や地域の方々が作品展示できるギャラリーの設置（全施設共通） 

      ○ボランティアや近隣住民、高校等の部活動等の作品発表の場として  

       地域交流スペース等の既存場所を活用して、作品の常設展示及び企 

       画展等を行う場を提供します。 

 

  【取組内容】 

施設名 内 容 

丹南精明園 
○地域住民や利用者の作品展示（明峰庵駅前店の活用） 

  ・篠山鳳鳴高校等の部活動の展示等 

三木精愛園 
○「m o i m o i」ギャラリー 

  ・三木北高校等の部活動の展示等 

朝陽ケ丘荘 
○利用者や地域住民、ボランティア等の作品展示 

  ・龍野北高校や佐用高校等の部活動の展示等 

○ちょっとした待ち合わせに  

○ひといきつきたいときに  

○仕事の打ち合わせに  
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たじま荘 
○「絵画展」（まるこプロジェクト）等の開催 

  ・日高高校等の部活動の展示等 

あわじ荘 

○「あわじ荘ギャラリー」 

  ・地域住民やボランティア等による絵画展等の開催 

  ・淡路高校等の部活動の展示等 

丹寿荘 

○「まごころギャラリー」 

  ・こども園や小学校の作品展、個展等の開催 

  ・氷上高校等の部活動の展示等 

くにうみの里 

○「くにうみ美術館」 

  ・定期的な企画展（絵、作品等）の開催 

  ・洲本高校・洲本実業・蒼開高校等の部活動の展示 

五色・サルビア

ホール 

○交流スペースや「都志カフェいっぷく」を活用した、   

  利用者や地域住民、ボランティア等の作品展示 

  ・淡路高校・津名高校等の部活動の展示等 

 

 

 

 

 

 

 

  ２ 地元自治会や小学校ＰＴＡ等と連携して高齢施設等に「共生食堂」を     

   開設し、こどもから一人暮らしの中高年、お年寄りが地域との関係性を 

   維持できるようサポートします 

     ○各施設の特色にあわせ、こどもから一人暮らしの中高年、高齢者等       

      がふれあえる「共生食堂」を高齢施設等に開設します。 

 

 

 施設 内容 

１ 三木精愛園 

○本格的なカレーを提供している「m o i m o i」を活用し、より 

 地域の集いの場となるようコーヒー、パン等の軽食を提供し、  

 気軽に立ち寄り、立地条件を活かして「た まれ る場 」を提供 

２ くにうみの里 

○地域の独居高齢者を対象とした「おとな食堂」や、近隣の 

 子どもたちを対象とした「子ども食堂」の機能をあわせもっ 

 た「くにうみ食堂」実施に向けた準備 

○本格実施に向けた関係機関等との連絡・調整 

３ 
五色・サルビア 

ホール 

○コーヒーやカレー、サンドウィッチ等を提供する「喫茶ほ 

 っとファイブ」を現在ご利用いただいている方以外にもご利 

 用していただき、「ほっとできる場」を提供 

４ 立雲の郷 

○健康増進施設「とらふす道場」の利用者や、地域住民等  

 を対象に「運動・栄養・健康」を意識した「健康食堂」 

 を実施 

 

 

 

 
   

「共生食堂」 
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３ 多様なﾆｰｽﾞに応えるため、介護保険外ｻｰﾋﾞｽも柔軟に展開します（高齢施設共通）  

   (1) 既存の介護保険対象外サービスを継続展開 

施設名 取組内容 対象者 頻度 金額 

朝陽ケ丘荘 
配食サービスの実施 

（社協との連携） 
地域の高齢者

 

 

月～土 
昼（20 食） 

受託代金 

年間 3,870 千円 

たじま荘 

店が遠く買い物に行く

機会の尐ない利用者に

対してサービス利用時

の送迎の際に店に寄り

買い物に付き添う 

支え合い通所 

サービス利用者 
月 1 回 

買い物費用のみ

実費 

ことぶき苑 

・病院付き添い要支援  

 の方への生活支援 

・地域サポート施設に 

 よる在宅高齢者の見    

 守り 

・掃除、ゴミだし、洗 

 濯、配食、安否確認 

町 内 の 要 介 護

状態者、総合事

業対象者（豊岡

市 支 え 合 い 事

業）、障害者 

希望時   15 分 600 円 

あわじ荘 

地域住民が主体となって

活動できる集いの場の

提供と支援 

地域の高齢者 
週 1 回 

程度 
実費 

丹寿荘 配食サービスの実施 独居高齢者 
月～金 

昼・夕 

自己負担 400 円

（市補助 380 円） 

五色・サルビア

ホール 
 

庭の掃除、病院内付き

添いサービス、草刈り、

窓ふき、日曜大工、配

食サービス 等
 

障害居宅・五色

介護支援センタ

ー・五色ホーム

ヘルパーステー

ション利用者 

希望時 

生活援助 60 分 

1,910 円 

身体介護 60 分 

4,040 円 

 

   (2) 新たなサービスメニューの実施（高齢施設共通） 

    ＜通所系事業実施施設＞ 

   朝陽ケ丘荘、たじま荘、ことぶき苑、あわじ荘、丹寿荘、くにうみの里、 

   五色・サルビアホール 

    ＜訪問系事業実施施設＞ 

   朝陽ケ丘荘、ことぶき苑、丹寿荘、五色・サルビアホール 

 

新たに実施する介護保険外サービス 

□送迎サービス 

□買い物サービス 

□家具の移動・組み立て 

□家電の配線 

□電球交換 

□洗濯 

□話し相手 

□安否確認 

□同居家族の調理・後片付け 
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４ 「いつでも、どこでも、だれでも」福祉を学べる機会をつくるととも 

    に、幅広い世代に福祉の魅力を発信します 

   (1) 地域の小中高等学校等への「福祉学習」を実施 

    ○地域の小中学生・高校生を対象にした施設見学(高齢施設・障害施設） 

○小中学校への「出前講座」の実施（たじま荘、五色・サルビアホール等）

○中学生のトライやるウィークの受入（全施設共通）  

 

  【取組内容】 

施設名 内 容 

三木精愛園 

○地域に向けた障害福祉教育と啓発 

・緑が丘小学校 

・施設の職員が講師となり、「障害」や「利用者の地域生活」 

 等についての講話を実施 

・スタンプラリー形式の施設見学と体験学習 

たじま荘 

○「まるこ元気支えたい」による「出前講座」 

○「まるこ紙芝居」を創作し、地域の保育園を訪問し、動物   

 愛護や高齢者を大切にすることを伝える 

五色・サルビア

ホール 

○近隣小学校や保育園等の生徒・園児と定期的に交流を実施 

・都志小学校：折り紙、敬老会、楽器演奏 等 

・広石保育所：昔遊び、じゃがいも堀り（ひろいしの里） 

           敬老会、運動会、芋掘り（ひろいしの里）     

           生活発表会 

 

   ( 2 )  大学等との継続的な「福祉授業」、サテライトゼミの開催 

  ○将来の雇用も視野に入れた、指定校の学生等への活動・研究等の場  

      を提供   

         ○福祉系大学におけるサテライトゼミの開催  

 

施設名 連携先大学等 

赤穂精華園 関西福祉大学 

三木精愛園 
関西国際大学 

※平成31年度連携内容等を検討 

    

      ○赤穂精華園において関西福祉大学の「サテライトゼミ」を開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 社会福祉施設の具体的な事例等を用いた座学や、支援の現場

での演習等を交え、現場に即した実践的なゼミの開催に向け、

関西福祉大学に協力して取り組みます。  

 

＜前期後期各１回＞ 

・前期 講義「障害児・者の理解と支援」 
（※昨年度の講義内容）  

・後期 事例検討・意見交換 
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   (3) 地域の諸団体への講師派遣制度の実施 

       事業団が有する専門職や有資格者等について、地域の諸団体の要請に応  

      じて講師として職員を派遣します。 

 

   ( 4 )  介護技術や認知症等の「地域向け講座」を開催（全施設共通） 

 ○地元自治会等への出張「認知症カフェ」の実施 

 ○一般企業の従業員等への「ワンポイント介護技術・認知症講座」の実施 

 ○「認知症サポーター養成講座（オレンジリング）」の実施 

 ○地域住民向けの「介護技術等講座」の実施 

 

  【施設独自の取組内容】 

施設名 内 容 

三木精愛園 
○地域に向けた障害福祉教育と啓発 

 ・自治会、ﾎ ﾞ ﾗ ﾝ ﾃ ｨ ｱ、公民館等：施設見学と懇話会 

朝陽ケ丘荘 

○「公開講座」の開催（年4回開催） 

 ・地域住民、居宅ケアマネジャー、地域包括職員、近 

  隣施設職員等を対象として、施設での取組や医療と  

  福祉の知識を広く地域へ情報発信 

＜スケジュール＞ 

  6月  介護技術講座 

  9月  園芸療法の作業体験 

 1 2月  認知症予防講座 

  3月  食事・栄養体験 

たじま荘 

○「老人健康大学」の拡充（年3回開催） 

 ・看護師、管理栄養士、支援員等が講師となり、介護 

や医療、健康に関する幅広い内容の講義を実施 

くにうみの里 
○「認知症サポーター養成講座」の実施（年1回実施） 

 ・地域住民、他法人職員、小中高の学生等 

 

   (5) 福祉の魅力発信と体験イベント等の開催（高齢施設・障害施設共通） 

    ○「福祉の魅力発信ブース」を各施設に設置（施設行事実施の際等） 

    ○「1 日施設体験」の実施 

          ○「福祉の魅力発信隊」を各施設広報委員に位置づけ､地域等で福祉の  

           魅力を発信  

 

  【地域住民等を対象としたセミナー、体験授業】 

施設名 内 容 時期 

地域ケア・リハ 
第 4 回 は っ ぴ ぃ 大 作 戦 の 開 催 （ 障 害 体

験、障害児者との交流イベント等） 
1月 

職業能力 

開発施設 

障害者体験ワーク（しごと体験事業）発

表会開催 

1 2月  

出石精和園 公開セミナー 9月 

赤穂精華園 第8回赤穂精華園セミナー 2月 

五色精光園 第1 5回発達支援セミナー 8月 

丹南精明園 第1 1回公開福祉セミナー 1 1月  

三木精愛園 
福祉体験授業 

三木精愛園セミナー 

1 0月1 1月  

2月 

清水が丘学園 第2 0回「公開セミナー」 8月 
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こども発達支援

センター 
スキルアップセミナー 

年 3回 ～ 4回

開催  

万寿の家 福祉体験授業 1 1 月 1 月 2 月  

朝陽ケ丘荘 
地域公開セミナー 

福祉体験授業 

9月 

1 2月1月 

たじま荘 オープンセミナー 
8月1 1月  

1 2月  

あわじ荘 地域交流セミナー 1 0月  

丹寿荘 平成3 1年度高齢者ケアセミナー 2月 

くにうみの里 介護技術勉強会 毎月 

洲本市五色健康

福祉総合ｾﾝ ﾀ ｰ  
第1 0回地域交流セミナー 1 1月  

 

 

 ５ 総合リハ開設５０周年記念式典を開催します 

     今年で５０周年を迎える「兵庫県立総合リハビリテーションセンター」 に 

   おいて、５０周年を記念した式典を開催し、これまでのセンターの取組を振 

   り返り、今後の新たな事業展開を発表する機会とします。 

   ＜開催時期＞ １１月予定 

   ＜内  容＞ 

    ・記念誌「５０年のあゆみ」の発行 

    ・式典 「オープニングセレモニー」「基調講演」「記念講演」 

        「記念祝賀会」等 

 

 ６ 「おおぞらのいえの集い」を実施します 

    ○退所された利用者を招き、退所後の生活の様子や体験談を聞き、入所児 

     童自身が自立や進路に向けて考える機会を持つ 

    ○対象者 

      ・現在の入所児童及び保護者、退所者及び家族、支援者 

      ・学校関係者 等  

 

 ７ 地域交流行事（園祭、盆踊り等）を開催します  

 

 【地域交流行事（園祭、盆踊り等）】 

施設名 内 容 時期 

総合リハビリテーション

センター 

総合リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー 5 0周年記念 

第5 0回盆踊り大会 

8月 

のぞみの家・万寿の家 

自立生活訓練センター 

おおぞらのいえ 

総合リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー 5 0周年記念 

地域交流観月会 
1 0月  

西播磨総合リハビリテー

ションセンター 
ふれあいリハフェスタin西播磨2 0 1 9  1 0月  

小野起生園 

小野福祉工場 
平成3 1年度起工祭 1 0月  

出石精和園 第3 5回出石精和園祭 1 0月  

五色精光園 第1 4回五色精光園祭 1 0月  

Ｐ８ 



赤穂精華園 第4 2回赤穂精華園祭 5月 

丹南精明園 第2 2回丹南精明園祭 9月 

三木精愛園 第3 7回地域交流夏祭り大会 8月 

朝陽ケ丘荘 第3 4回地域ふれあい納涼祭 8月 

たじま荘 平成3 1年度盆踊り大会 8月 

ことぶき苑 平成3 1年度ことぶき苑祭 1 0月  

あわじ荘 第4 2回地域交流盆踊り大会 8月 

丹寿荘 第7回地域ふれあいの集い 9月 

洲本市五色健康福祉 

総合センター 
平成3 1年度地域交流納涼祭 8月 

 

 

 

 

 

 

 

 
   ｢盆踊り大会｣ （総合リハ）  

   

  ８ 魅力ある「浜坂温泉保養荘」の運営をします 

   (1) 地元住民等に継続的にご利用いただける取組の展開 

    ア 定期的な「感謝デー」の実施による魅力発信 

    ○柱となるメニューのほか、月毎にオリジナルメニューを販売 

    ○季節に応じたお土産物（限定商品）の販売 

春 ほたるイカ（湯引きしたもの） 

夏 一夜干し商品（カレイ、するめイカ、はたはたなど） 

秋 但馬北部産のコシヒカリ（未定） 

冬 松葉かに（親ガニ、タグ付き松葉など）、イカ糀漬 

      ○「餅つき大会」による、つきたて餅の提供 

    イ 計画的な広報の実施 

       ①新聞等マスメディアへの広告掲載の継続        

       ②ＳＮＳを活用した新たな顧客層獲得の取組 

       ③浜坂温泉保養荘プロモーション映像の制作 

       ④事業団職員広報部隊等によるＰＲ活動の実施 

      

  

     (2) セラピスト等による各種療法指導の実施 

       各種療法指導や軽スポーツ等を月２回以上実施。療法指導については、 

      中央病院、西播磨病院、立雲の郷からセラピスト等の派遣を受け実施し 

      ます。 

       また、温泉入浴指導員有資格職員による、温泉入浴指導を実施します。 

 

「観音の湯」（露天風呂）  

■総合ﾘﾊﾋ ﾞ ﾘﾃｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ 50 周年記念■ 

【第 50 回盆踊り大会】 

日程：8 月 1 日（木）（予定）  

場所：総合ﾘﾊ内 

内容：「50 周年記念特別企画」「地域ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ  

    等による盆踊り」「職員有志によるﾌ ﾟﾛｸ ﾞﾗﾑ」  

    「夜店」 等  

Ｐ９ 


