
　　　　

　令和7 年 1 月 16 日

13 時 0 分から 17 時 0 分まで あり なし

9 時 0 分から 17 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 安心できる居場所であるように。こどもたちが持っている力、可能性を引き出し、のびのびとした成長を育みます。

事業所名 児童通所支援事業所　ぽけっと 作成日支援プログラム

自立課題（ワーク）に取り組んでいただき、自立した時間の過ごし方を経験し、色、数や取り組み方法の認識を形成します。
活動スケジュールで、日付、曜日、内容とともに時間を伝え、日にちの把握、確認や時間の認識を形成します。
集団活動で、ゲームなどルールのある遊びを行い、ルールの理解や適切な行動形成を図ります。
季節の変化への興味など感性形成を構築するため、調理や外出を行います。
消防・災害時想定の避難訓練を行います。

毎日はじまりの会やおわりの会を行い、発表の場をもうけ、言語コミュニケーションを図ります。
活動の中で、個別または集団において、言葉やサイン、手話などで、コミュニケーション力を育むかかわりを持っていきます。
言語でのコミュニケーションがとりにくい場合には、絵カード、写真カードなどのコミュニケーションツールを用いて、視覚的にコミュニケーションがとれるようにします。

集団で遊び、活動することで協調性を育み、他者を思いやる気持ちや応援する気持ちを育みます。
活動のなかでお当番を設定し、子どもたちにそれぞれに見合った役割を持っていただき、自主性を育み、主体的に活動に取り組んでいただきます。
遊びを通じてルールを理解し行動する機会をもうけます。
園祭を開催し、様々な人との交流の機会をもうけます。
日本や外国の伝統的な行事や遊びを取り入れ、お友だちと一緒に楽しく遊んでいただきます。(お正月遊び、七夕、ハロウィンパーティーなど）

支援方針

ひとり一人に合わせた個別の療育を行い、出来る自信へと繋げます。
遊びや活動を楽しみながら、様々な経験を積み重ねられるよう支援します。
小学校～高校生までの幅広い年齢のこどもたちの利用に対応し、それぞれの年齢に合わせた活動を提供します。

営業時間(学校休業日) 送迎実施の有無

　　営業時間(放課後) 送迎実施の有無 (要相談)

(要相談)

主な行事等

〈外出〉　　　　　ドライブ外出(コウノトリ但馬空港、紅葉ドライブ、浜公園、コウノトリの郷公園、ひまわり畑他)
〈クッキング〉　　長期休暇時：おやつづくり等
〈イベント〉　　　ふれあいレクリエーション、園祭行事、夏祭りお楽しみ会、ハロウィンパーティ
〈地域行事参加〉　出石文化祭に作品出展

家族支援

日々の悩みごとやご家庭での困りごと等がある場合は、面談の機会を設け相談に
応じます。
保護者会を開催し、保護者の交流の場をもうけています。

移行支援

スムーズな移行が出来るよう、進路先への情報提供を行います。
園祭などの行事にて、異年齢交流や他事業の利用者との交流をしていま
す。

地域支援・地域連携

事業所でのご様子や出来事について、またご家庭、学校や他事業所でのご様子に
ついても各関係機関と情報共有し連携を行いっています。連携を図ることによ
り、統一した支援を行い成長へと繋げます。

職員の質の向上

毎日、職員ミーティングを実施しアセスメントを行い、それぞれの利用者
に必要な支援について検討、全職員が統一した支援を行えるようにしてい
ます。
虐待防止研修、交通安全研修、権利擁護研修、行動制限・身体拘束廃止会
議などを実施、参加し、常に問題意識を持って支援にあたっています。

支　援　内　容

保護者と連絡帳で、また学校迎え時に担任教諭と対面で、その日の体調等の情報共有を行い、安心して過ごしていただけるようにします。
活動スケジュールを絵カードや文字等、視覚的に提示し、見通しをもって安心して活動に参加し、生活リズム、情緒の安定を図ります。
送迎時に、安全な乗車の仕方を伝え、実践していただきます。
身の回りのこと(排泄、食事、清潔、整理整頓、片付け)が、自分でできるよう丁寧に方法を伝え、身に付くようにかかわります。
〈クッキング〉職員やお友だちと一緒に、準備、計る、切る、煮る、焼く、後片付けなど、楽しくおいしく調理に関する経験ができるようにします。

〈ミュージックケア〉音楽の特性を生かしてリズム・ダンス・楽器・バルーンなどを行い、対人の質の向上や心身に快い刺激を与え情緒の安定を図ります。
〈運動遊び〉平均台やトランポリン、ボール等で身体を動かして楽しく遊びながら、身体の使いこなしやバランス感覚を養い、体幹を鍛えます。
〈散歩・戸外遊び〉自然を感じながら、散歩したり戸外遊びをして心地よさを味わっていただきます。
〈しゃぼん玉〉しゃぼん玉遊びを作って楽しみ、感覚に働きかけ、情緒の安定を図ります。
〈水遊び〉　水の感覚を楽しみながら、五感の発達を促します。
〈絵画・製作〉絵を描く、作り上げることで表現力や想像力を育みます。
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