
別紙１

　　　　調　理　業　務　内　訳　表

1 調理場所　　　中央病院地下1階

2 対象者　　　　入院患者

3 食事時間

4 配茶　　　お茶を準備し、病棟所定場所まで運搬

5 食事内容

1日あたり 朝食 昼食 夕食

400 133 134 133

70 23 24 23

6 2 2 2

34 11 12 11

3 1 1 1

513 170 173 170

94 31 32 31

9 3 3 3

93 31 31 31

8 3 3 2

204 68 69 67

717 238 242 237

定員 中央病院 備考

病床数 330 ３階130床、４階100床、５階100床

合計 330

朝食　   7:25～   7:30～

夕食　 18:00～ 19:00～

８:30～

昼食　 11:25～ 11:30～ 12:30～

おやつ　 14:50～ 15:00～

２回 15:30 15:30 ジャグ使用・必要数準備

配茶時間 お茶ゼリー 備考

1回 10:30 10:30 ジャグ使用・必要数準備

６年７月31日現在 中央病院

一
般
食
23
種

常食 48,845

高血圧食

低カロリー・学童・幼
児 365

一般食計 62,571

8,512

経管栄養 676

特別食計 24,791

合計 87,362

11,337

低残渣・肝不全・肝
膵炎・胃潰瘍・腎臓

926

特
別
食
19
種

糖尿病食 11,446

心臓病食 1,082

脂質異常食

医師の指示の食事オーダーから電子カルテと連動し、個別対応
として提供する。

配膳時間 食事時間 下膳時間

18:05～

嚥下調整食 4,173

食事変更等



　　　　調　理　業　務　内　訳　表

6 食事形態

一口大
キザミ

キザミ 超キザミ ペースト ムース食 備考

25 4

18 2

7 5 3 1 1

7 現在の食事サービス

備考

①朝食はパン食・粥食等の選択実施

②選択メニュー　（昼・夕食時　月～金曜）

③特別メニュー（毎食）

④嚥下訓練食（選択メニュー対象外）

　・個別対応お茶ゼリー（ジェラーレ）

⑤ムース食の提供

⑥幼児・学童用献立(おやつを含む）

⑦アレルギー等禁止食材対応

⑧栄養補助食品（濃厚栄養ゼリー作成）

⑨ダイエット食対応（プロテインスープ等）

⑩主な行事食

（正月弁当・節分・ひな祭り・

　こどもの日・クリスマス・年越しそば等）

①嚥下障害患者形態アップ用お試し食提供

②嚥下内視鏡検査用お試し食の提供

③選択メニュー申し込み書配布

④医師検食を医局へ配膳

（２）その他

（１）令和６年度献立作成

内容 中央病院

平均1食あたりの食事形態

一般食

特別食

嚥下調整食



別紙２

院内約束食事箋一覧を記載



               院内基準　＜約束食事箋概要＞  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

幼児食 学童食

旧食種名 Ⅱ Ⅰ Ⅲ Ⅱ Ⅰ Ａ Ｂ Ｃ

新食種名
常食ﾊｰﾌ
1100・40

常食
1400・65

常食
1600・70

常食
2000・75

常食
2200・80

ｱｽﾘｰﾄ食
2600・130

ｱｽﾘｰﾄ食
3000・150

幼児
1400・50

学童
1800・75

高血圧
1500・65

高血圧
1700・70

高血圧
1900・75

高血圧
2100・80

エネルギー（ｋｃａｌ） 1100 1400 1600 2000 2200 2600 3000 1400 1800 1500 1700 1900 2100
蛋白質（ｇ） 40 65 70 75 80 130 150 50 75 65 70 75 80
脂肪（ｇ） 30 42 45 50 50 60 65 40 55 38 45 50 58
炭水化物（ｇ） 165 200 230 300 350 390 450 205 250 225 255 285 315
水分（ｍｌ） 1000 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1000 1200 1200 1200 1200 1200
カルシウム（mg） 500 600 600 600 600 800 800 600 800 600 600 600 600
ナトリウム（mg） 1900 2950 2950 2950 2950 3540 3940 1900 2950 2300 2300 2300 2300
カリウム（mg） 1000 2000 2000 2000 2000 2000 2000 1000 2000 2000 2000 2000 2000
リン（mg） 700 1000 1050 1100 1200 1200 1200 800 1100 1000 1050 1100 1200
鉄（mg） 6 9 9 11 12 15 15 7 10 9 10 10 12
レチノール活性当量（ug） 500 750 750 750 750 750 750 500 800 700 700 700 700
ビタミンＢ１（mg） 1.2 1.4 1.4 1.4 1.4 1.7 1.8 1.2 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4
ビタミンＢ２（mg） 0.8 1.1 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 0.8 1.2 1.1 1.1 1.2 1.2
ビタミンＣ（mg） 80 100 100 100 100 100 100 80 100 100 100 100 100
穀物エネルギー比 50～60 50～60 50～60 50～60 60～65 60～65 60～65 50～60 50～60 50～60 50～60 50～60 50～60

動物性蛋白比 55～60 55～60 55～60 40～45 45～50 45～50 45～50 45～50 55～60 30～35 30～35 30～35 30～35

たんぱく質エネルギー比 14～20 14～20 14～20 14～20 14～20 14～20 14～20 13～20 13～20 15～20 15～20 15～20 15～20

脂肪エネルギー比 20～30 20～30 20～30 20～30 20～30 20～30 20～30 20～30 20～30 20～25 20～25 20～25 20～25

炭水化物エネルギー比 50～65 50～65 50～65 50～65 50～65 50～65 50～65 50～65 50～65 50～60 50～60 50～60 50～60
Ｓ：Ｍ：Ｐ比 ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３

NPC/N比 147 110 118 142 147 100 100 150 125 119 127 133 139
食物繊維（ｇ） 10 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
食塩(g) 5g未満 7.5g未満 7.5g未満 7.5g未満 7.5g未満 9g未満 10g未満 7.5g未満 7.5g未満 6ｇ未満 6ｇ未満 6ｇ未満 6ｇ未満

備考

※　食事摂取基準2020年度版　ナトリウムの目標量（食塩相当量：g／日）は男性7.5g未満、女性6.5ｇ未満となっています。

　　　一般食は7.5ｇ未満、特別食は5ｇ未満、6ｇ未満、7.5ｇ未満を目標量としています。

一般食① 高血圧常食 特別食



               院内基準　＜約束食事箋概要＞  
14 15 16 17 18 19 20 参考：水分量

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

旧食種名 開始食 ペースト食 ムース食 軟菜食 ペースト食 ムース食 軟菜食 軟菜食 軟菜食 軟菜食 軟菜食 軟菜食

新食種名
開始食(ｴ
ﾝｹﾞﾘｰﾄﾞ）

ﾍﾟｰｽﾄ
1600・65

ﾑｰｽ
1400・50

軟菜移行
1600・65

ﾍﾟｰｽﾄﾊｰﾌ
800・33

ﾑｰｽﾊｰﾌ
700・25

軟菜ﾊｰﾌ
800･33

軟菜移行
1600・65

軟菜移行
1600・65

軟菜移行
1600・65

軟菜移行
1600・65

軟菜移行
1600・65

エネルギー（ｋｃａｌ） 49 1600 1400 1600 800 700 800 1600 1600 1600 1600 1600
蛋白質（ｇ） 0 65 50 65 33 25 33 65 65 65 65 65
脂肪（ｇ） 0 40 25 40 20 15 20 40 40 40 40 40
炭水化物（ｇ） 12.3 245 250 245 123 125 123 245 245 245 245 245
水分（ｍｌ） 66 1860 1860 1560 1050 1050 1000 1860 1500 1500 1200 1200
カルシウム（mg） 300 300 300 150 150 150 300 300 300 300 300
ナトリウム（mg） 7 2950 2950 2950 1900 1900 1900 2950 2950 2950 2950 2950
カリウム（mg） 2000 2000 2000 1000 1000 1000 2000 2000 2000 2000 2000
リン（mg） 950 800 950 600 500 600 950 950 950 950 950
鉄（mg） 8 11 8 4.5 7 4.5 8 8 8 8 8
レチノール活性当量（ug） 1100 950 1100 650 550 650 1100 1100 1100 1100 1100
ビタミンＢ１（mg） 1.4 1.4 1.4 0.9 1.1 0.9 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4
ビタミンＢ２（mg） 1.2 1.0 1.2 0.8 0.6 0.8 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2
ビタミンＣ（mg） 100 100 100 50 50 50 100 100 100 100 100
穀物エネルギー比 60 60 60 30 30 30 60 60 60 60 60

動物性蛋白比 55 50 55 55 25 55 55 55 55 55 55

たんぱく質エネルギー比 10～20 10～20 10～20 10～20 10～20 10～20 10～20 10～20 10～20 10～20 10～20

脂肪エネルギー比 20以下 20以下 20以下 20以下 20以下 20以下 20以下 20以下 20以下 20以下 20以下

炭水化物エネルギー比 55～65 65～75 55～65 55～65 65～75 55～65 55～65 55～65 55～65 55～65 55～65

Ｓ：Ｍ：Ｐ比 ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３

NPC/N比 129 150 129 127 150 127 129 129 129 129 129

食物繊維（ｇ） 18 18 18 10 10 10 18 18 18 18 18

食塩(g) 7.5g未満 7.5g未満 7.5g未満 5g未満 5g未満 5g未満 7.5g未満 7.5g未満 7.5g未満 7.5g未満 7.5g未満

備考 全粥420×1・
全粥310×2

ﾌﾟﾘﾝﾅｰﾙ粥
310×３

ﾊﾟﾝ60×2・
全粥310×2

全粥240×1・
全粥150×2

ﾌﾟﾘﾝﾅｰル粥
240×１・
150×2

全粥240×1・
全粥150×2

全粥420×1・
全粥310×2

全粥420×１・
軟飯180×2

全粥420×１・
米飯130×2

ﾊﾟﾝ60×2・
軟飯180×2

ﾊﾟﾝ60×2・
米飯130×2

　※嚥下訓練食は病名によって加算・非加算があります。

　※嚥下訓練「開始食」については、エンゲリード一食当たりの栄養量の表記です。

嚥下調整食ハーフ食一般食② 嚥下調整食 嚥下調整食



               院内基準　＜約束食事箋概要＞  
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

膵炎 低残渣

旧食種名 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ C Ｂ 1500

新食種名
糖尿

1000・40
糖尿

1400・65
糖尿

1600・70
糖尿

1800・75
糖尿

2000・80
腎臓

1400・45
腎臓

1600・50
心臓

1500・65
心臓

1700・70
心臓

1900・75
脂質異常
1500・65

脂質異常
1700・70

脂質異常
1900・75

膵炎
1900・75

肝不全
1600・45

低残渣
1600･70

エネルギー（ｋｃａｌ） 1000 1400 1600 1800 2000 1400 1600 1500 1700 1900 1500 1700 1900 1900 1600 1600
蛋白質（ｇ） 40 65 70 75 80 45 50 65 70 75 65 70 75 75 45 70
脂肪（ｇ） 25 41 49 57 64 40 40 38 45 50 38 45 50 40 35 35
炭水化物（ｇ） 150 193 220 248 275 225 255 225 255 285 225 255 285 320 280 250
水分（ｍｌ） 1200 1200 1200 1200 1200 1000 1000 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200
カルシウム（mg） 600 600 600 600 600 400 400 600 600 600 600 600 600 700 250 600
ナトリウム（mg） 2950 2950 2950 2950 2950 1900 2300 2300 2300 2300 2950 2950 2950 2950 2950 2950
カリウム（mg） 2000 2000 2000 2000 2000 1500 1500 2000 2000 2000 2000 2000 2000 2000 2000 2000
リン（mg） 950 1000 1000 1050 1100 700 750 1000 1050 1100 1000 1050 1100 1100 550 950
鉄（mg） 8 9 9 10 11 7 8 9 10 10 9 10 10 11 5 8
レチノール活性当量（ug） 700 700 700 750 750 600 650 700 700 700 700 700 700 700 500 1100
ビタミンＢ１（mg） 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 0.6 1.4
ビタミンＢ２（mg） 1.1 1.2 1.2 1.2 1.2 0.8 0.8 1.1 1.1 1.2 1.1 1.2 1.3 1.2 0.6 1.2
ビタミンＣ（mg） 100 100 100 100 100 70 70 100 100 100 100 100 100 100 100 100
穀物エネルギー比 40～50 40～50 40～50 40～50 50～60 50～60 50～60 50～60 50～60 50～60 50～60 50～60 50～60 50～60 60～70 50～60
動物性蛋白比 40～45 40～45 40～45 40～45 40～45 30～35 30～35 30～35 30～35 30～35 30～35 30～35 30～35 30～35 40～45 45～50
たんぱく質エネルギー比 20以下 20以下 20以下 20以下 20以下 10～15 10～15 15～20 15～20 15～20 15～20 15～20 15～20 10～20 10～20 10～20
脂肪エネルギー比 20～30 20～30 20～30 20～30 20～30 20～25 20～25 20～25 20～25 20～25 20～25  20～25 20以下 20～25 20～25
炭水化物エネルギー比 50～60 50～60 50～60 50～60 50～60 55～65 55～65 50～60 50～60 50～60 50～60 50～60 50～60 65～75 65～75 55～65
Ｓ：Ｍ：Ｐ比 ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３ ３：４：３
NPC/N比 131 110 118 125 131 169 175 119 127 133 119 127 133 133 197 118
食物繊維（ｇ） 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 12
食塩（ｇ） 7.5g未満 7.5g未満 7.5g未満 7.5g未満 7.5g未満 5g未満 6g未満 6g未満 6g未満 6g未満 7.5g未満 7.5g未満 7.5g未満 7.5g未満 7.5g未満 7.5g未満

備考

※低残渣食のレチノール当量は当院で実際に提供している食事１日分の摂取量です。

心臓 脂質異常症
肝不全

特別食加算① 糖尿病 腎臓



食　品　構　成

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10・28･31 11･29･32 12･30・33 13

常食ﾊｰﾌ
1100・40

常食
１400・65

常食
1600・70

常食
2000・75

常食
2200・80

ｱｽﾘｰﾄ食
2600・130

ｱｽﾘｰﾄ食
3000・150

幼児
1400･50

学童
1800･75

高・心・脂
1500･65

高・心・脂
1700･70

高・心・脂
1900･75

高血圧
2100･80

全粥
（朝全粥量）

180×2
（260×1）

260×2
（260×1）

260×2
（420×1）

420×2
（420×1）

420×2
（420×1）

310×2
（260×1）

310×2
（420×1）

230×2
（260×1）

360×2
（420×1）

420×2
（420×1）

420×2
（420×1）

軟飯 110×2 １50×2 １50×2 300×2 380×2 １80×2 １80×2 130×2 210×2 260×2 380×2

米飯
80×2 110×2 110×2 220×2 290×2 290×2 330×2 130×2 130×2 100×2 150×2 190×2 280×2

米
35×2 50×2 50×2 100×2 130×2 130×2 150×2 60×2 60×2 45×2 70×2 85×2 120×2

50×1 50×1 50×2 50×2 50×2 50×2 50×3 50×1 50×2 50×1 50×2 50×2 50×2

5 10 10 10 10 15 15 5 10 10 10 10 10

20 40 40 40 40 40 40 20 40 40 40 40 40

6 6 12 12 12 12 18 6 12 12 12 12 12

4 8 8 8 8 12 12 4 8 8 8 8 8

1 2 2 2 2 5 5 1 2 2 2 2 2

5 10 10 10 10 15 15 5 10 10 10 10 10

30 60 60 60 60 60 60 30 60 60 60 60 60

5 10 10 10 10 10 10 5 10 6 6 6 6

40 80 80 80 80 120 160 40 80 80 80 80 80

40 60 60 60 60 100 120 20 60 60 60 80 80

15 30 30 30 30 30 30 15 30 30 30 30 30

200 200 200 200 200 200 200

400 400 200 200 200 200

15 15 15 15 15 15 15 70 70 15 15 15 15

60 120 120 120 120 180 240 60 120 120 120 120 120

110 230 230 230 230 345 460 110 230 230 230 230 230

150 150 150 150 150 200 200 200 200 150 150 150 150

1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2

100 150 150 150 150 200 200 120 150 150 150 150 100

おやつ
Ca強化

おやつ
Ca強化

N0.1 一　般　食 特別食（高血圧食を除く）
約束食事箋番号

米

パン類

小麦粉類

いも類

ジャム

砂糖類

マーガリン

油脂類

大豆製品

味噌類

魚介類

獣鳥肉類

卵類

牛乳

低脂肪牛乳

乳製品

緑黄色野菜

その他の野菜

果実類

海藻類

調味料

栄養補助食品

その他



食　品　構　成
N0.２

21 22 23 24 25 26 27 34 35 36

糖尿
1000･40

糖尿
1400･65

糖尿
1600・70

糖尿
1800・75

糖尿
2000・80

腎臓
1400･45

腎臓
1600･50

膵炎
1900・75

肝不全
1600・45

低残渣
1600・70

全粥
（朝全粥量）

210×2
（260×1）

230×2
（260×1）

230×2
（420×1）

360×2
（420×1）

420×2
（420×1）

260×2
（420×1）

310×2
（420×1）

420×2
（420×1）

310×2
（260×1）

260×2
（420×1）

軟飯
120×2 130×2 130×2 210×2 270×2 150×2 210×2 330×2 210×2 150×2

米飯
90×2 100×2 100×2 150×2 210×2 110×2 150×2 240×2 150×2 110×2

米
40×2 45×2 45×2 70×2 95×2 50×2 70×2 110×2 70×2 50×2

50×1 50×1 50×2 50×2 50×2 50×2 50×2 50×2 50×1 50×2

7 10 10 10 10 10 10 10 10 10

20 40 40 40 40 40 40 40 40 60

12 12 12 6 12

6 6 12 12 12

5 8 8 8 8 8 8 8 8 8

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2

6 10 10 10 10 10 10 6 10 6

30 60 60 60 60 30 30 60 15 100

5 10 10 10 10 6 6 10 10 10

40 80 80 80 80 40 40 80 40 80

40 60 60 80 80 20 40 60 20 鶏肉50

15 30 30 30 30 15 15 30 15 50

200 200 125 125

200 200 200 200 200

15 15 15 15 15 12

60 120 120 120 120 120 120 120 120 120

110 230 230 230 230 230 230 230 230 230

120 120 120 120 120 150 150 50

150 150 100

1 2 2 2 2 2 2 2 2

100 150 150 150 150 100 120 150 150 150
ｱｶﾞﾛﾘｰｾﾞﾘｰ
83g×1

りんごｼﾞｭｰｽ
200ml×1

約束食事箋番号

米

パン類

小麦粉類

いも類

ジャム

糖尿用ジャム

砂糖類

マーガリン

油脂類

大豆製品

味噌類

魚介類

獣鳥肉類

卵類

牛乳

低脂肪牛乳

乳製品

緑黄色野菜

その他の野菜

果実類

果実缶詰

海藻類

調味料

栄養補助食品

その他

特　別　食



食　品　構　成

14 15 16 17 18 19 20

開始食
（ｴﾝｹﾞﾘｰﾄﾞ）

ペースト
1600･65

ムース
1400・65

軟菜移行
1600･65

ﾍﾟｰｽﾄﾊｰﾌ
８00･33

ﾑｰｽﾊｰﾌ
700・25

軟菜移行
ﾊｰﾌ800･
33

全粥
（朝全粥量）

310×2
（420×1）

310×2
（420×1）

310×2
（420×1）

150×2
（240×1）

150×2
（240×1）

150×2
（240×1）

軟飯
180×2 180×2 180×2 90×2 90×2 90×2

米飯
130×2 130×2 130×2 80×2 70×2 70×2

米
60×2 60×2 60×2 30×2 30×2 30×2

50×2 50×2 50×2 50×1 50×1 50×1

10 10 5 5

60 60 60 30 30 30

12 12 6 6

8 7 8 4 3.5 4

2 2 1 1

6 7 6 3 3.5 3

100 120 100 50 60 50

10 6 10 10 6 10

80 60 80 40 30 40

50 30 50 25 15 25

50 15 50 25 7.5 25

200 60 200 200 60 200

15 15 15 7.5 7.5 7.5

120 120 120 60 60 60

230 230 230 110 110 110

50 50 50 50

100 100 100 100

エンゲリード
78g×1

ゼリー類
80g×1

ゼリー類
80g×1

ﾄﾛﾐｱｯﾌﾟ ﾄﾛﾐｱｯﾌﾟ ﾄﾛﾐｱｯﾌﾟ ﾄﾛﾐｱｯﾌﾟ ﾄﾛﾐｱｯﾌﾟ ﾄﾛﾐｱｯﾌﾟ

N0.３ 一般食　嚥下調整食 　嚥下調整食ハーフ
約束食事箋番号

米

パン類

小麦粉類

いも類

ジャム

砂糖類

マーガリン

油脂類

大豆製品

味噌類

魚介類

獣鳥肉類

卵類

海藻類

栄養補助食品

その他

牛乳

乳製品

緑黄色野菜

その他の野菜

果実類

果実缶詰



別紙３

行事食、選択メニュー、特別メニュー等の提供内容を記載



正月おせち料理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月14日バレンタインデー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





別紙４

献立表の添付

その他、栄養補助食品の提供状況等、各施設の状況に応じた参考資料の添付

献立等














