
地域でお暮らしの高齢者の方に対しては、
以下のサービスを行っています。
　◇あわじ荘短期入所生活介護
　◇あわじ荘居宅介護支援
　◇地域密着型通所介護
　　「リハビリデイスマイル」
　◇認知症対応型通所介護
　　「ほがらかデイサービス」
　生活にご不便を感じておられる方がおられましたら、
　いつでもご相談ください。

あわじ荘　居宅サービス事業
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あ
わ
じ
荘
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長

　米

　田

　知

　弘

　「
人
間
は
考
え
る
葦（
あ
し
）
で
あ
る
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ

の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

17
世
紀
に
フ
ラ
ン
ス
の
哲
学
者
で

あ
る
パ
ス
カ
ル
が
遺
し
た
言
葉
で
す
。
人
間
は
、
大
き
な
宇
宙

か
ら
見
た
ら
１
本
の
葦
の
よ
う
に
か
細
く
、
少
し
の
風
に
も
簡

単
に
な
び
く
弱
い
も
の
で
す
が
、
た
だ
そ
れ
は「
思
考
す
る
」
こ

と
が
出
来
る
存
在
で
あ
り
、
偉
大
で
あ
る
、
と
い
う
こ
と
を
意

味
し
た
言
葉
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
３
年
以
上
に
わ
た
る
コ
ロ
ナ
禍
は
、
社
会
経
済
活
動
の
停
滞

を
も
た
ら
し
、
一
人
ひ
と
り
の
生
活
に
お
い
て
も「
不
自
由
さ
」

を
感
じ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
家
族
、
友
人
と
会
え
な
い
、
行

き
た
い
と
こ
ろ
に
行
け
な
い
等
々
。
こ
う
し
た
不
自
由
さ
に
よ

り
、
特
に
高
齢
者
に
お
い
て
は
活
動
量
の
低
下
、
筋
肉
量
の
低

下（
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
）、
そ
し
て
心
身
の
活
力
の
低
下（
フ
レ
イ
ル
）

に
つ
な
が
る
方
が
一
定
数
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
職
員
に
お
い
て
も
同
様
に
不
自
由
さ
を
感
じ
つ
つ
、

一
方
で
は
在
宅
勤
務
な
ど
の
対
応
が
と
れ
な
い
対
人
援
助
サ
ー

ビ
ス
と
い
う
職
業
柄
、
ジ
レ
ン
マ
を
抱
え
た
状
態
で
業
務
を
行
っ

て
い
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
人
は
行
動
が
抑
制
さ
れ
続
け
る
と
思
考
ま
で
抑
制
さ
れ
た
よ

う
に
感
じ
、
最
後
に
は
思
考
す
る
こ
と
を
諦
め
て
し
ま
う
、
そ

ん
な
危
機
感
を
感
じ
て
い
る
私
は
、
コ
ロ
ナ
対
応
が
次
の
フ
ェ
ー

ズ
に
移
行
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
自
分
へ
の
戒
め
も
含
め
て「
考

え
る
」
こ
と
の
重
要
性
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。
　
　
　

　
ま
ず
、
公
私
問
わ
ず
日
常
の
行
動
を
振
り
返
り
、「
〇
〇
し
た

い
」「
□
□
だ
と
思
う
」
と
い
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
改
め
て
考
え

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
次
に
そ
の
願
望
・
意
見
に「
い
つ
」「
ど
こ
で
」「
誰
が
」「
何
を
」「
な

ぜ
」「
ど
の
よ
う
に
」
と
い
っ
た
５
Ｗ
１
Ｈ
を
使
っ
て
肉
付
け
し

て
く
だ
さ
い
。

　
い
か
が
で
す
か
。
私
も
そ
う
な
の
で
す
が
、
願
望
・
意
見
は
考

え
て
い
て
も
、
そ
の
具
体
化
が
な
い
た
め
に
行
動
に
活
か
さ
れ

て
い
な
い
、
い
わ
ゆ
る「
思
い
っ
放
し
、
言
い
っ
放
し
」
に
な
っ

て
い
ま
せ
ん
か
。
そ
し
て
、特
に
ル
ー
テ
ィ
ン
に
お
い
て
は
惰
性
・

慣
性
で
行
動
し
て
い
る
、
い
わ
ゆ
る「
や
り
っ
放
し
」
に
な
っ
て

い
ま
せ
ん
か
。

　
相
手
や
ル
ー
ル
は
な
か
な
か
変
え
ら
れ
ま
せ
ん（
場
合
に
よ
っ

て
は
こ
れ
を
変
え
る
た
め
の
努
力
も
必
要
で
す
）
が
、
自
分
の

思
考
を
変
え
る
こ
と
は
常
に
自
由
で
す
。
そ
し
て
、「
心
が
変
わ

れ
ば
行
動
が
変
わ
る
」
と
い
う
言
葉
も
あ
る
よ
う
に
、
思
考
変

容
が
行
動
変
容
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
医
療
・
福
祉
現
場
で
は
制
約
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の

よ
う
な
中
で
も
、
私
自
身
、「
考
え
る
葦
」
と
し
て
、
ま
ず
頭
か

ら
フ
ル
回
転
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
年

度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　「あわじ荘だより」第75号を発刊することができましたのでご覧ください。
　また、SNSでもあわじ荘の活動等を紹介しています。ぜひこの機会に上記QR
コードから一度のぞいてみてください。
　本格的な夏をひかえて、くれぐれもご自愛ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　編集担当より
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「
考
え
る
こ
と
を
諦
め
な
い
!!
」

車窓からではありましたが、
満開の桜をみることができ
とても喜んでおられました。

あわじ荘　ホームページ
フェイスブック、
インスタグラムも
是非ご覧ください。

あわじ荘　ホームページ
フェイスブック、
インスタグラムも
是非ご覧ください。

浜坂温泉保養荘浜坂温泉保養荘
〒669-6702 兵庫県美方郡新温泉町浜坂775

☎0796-82-3645☎0796-82-3645

1泊2食付1泊2食付

※65歳以上（平日）※65歳以上（平日）
7,500円～7,500円～

おんせんと
　うまいもんで
　　おもてなし

おんせんと
　うまいもんで
　　おもてなし

支援員　塚本　太一　支援員　塚本　太一　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

あわじ荘だよりあわじ荘だより 75第
令和5年7月発行令和5年7月発行

号
新規職員紹介

花見に行
きました

♪
花見に行

きました
♪

これから利用者様と楽しく過ごせ
るように支援していきたいです。
これから利用者様と楽しく過ごせ
るように支援していきたいです。

支援員　福田　忠平
初心者で学ぶことが多いので、
精一杯がんばります。

支援員　福田　忠平
初心者で学ぶことが多いので、
精一杯がんばります。

支援員　青戸　卓司
支援員として利用者様に
信頼され、寄り添える

人間になっていきたいです。

支援員　青戸　卓司
支援員として利用者様に
信頼され、寄り添える

人間になっていきたいです。

支援員　山本　　迅

新人らしくハツラツと
笑顔で頑張ります。
よろしくお願いします。

支援員　山本　　迅

新人らしくハツラツと
笑顔で頑張ります。
よろしくお願いします。

支援員　原口　靖隆

今までの経験を生かして、
　　がんばります。

支援員　原口　靖隆

今までの経験を生かして、
　　がんばります。

事務補助
城地　智代

ご縁を大切に、
ご期待に添えるよう
がんばります。

事務補助
城地　智代

ご縁を大切に、
ご期待に添えるよう
がんばります。

宿日直代行員
小野　利和
はじめての職場で、

慣れないことばかりですが、
精一杯がんばりたいと思います。

宿日直代行員
小野　利和
はじめての職場で、

慣れないことばかりですが、
精一杯がんばりたいと思います。



～ノーリフティングケアについて～施設内研修施設内研修施設内研修
　あわじ荘はひょうごノーリフティングケアモデル認定施設であ
り、毎月ノーリフティングケアについての研修を実施しています。
教育担当を中心に全職員がノーリフティングケアを身に付け実践
に活かせるように練習を行っています。
今後技術チェック等を重ね、計画的に研修を進めていき、機器・
用具使用の習熟・実践できる職員数割合100％を目指して取り
組んでいきます。 

23 令和５年7月　第75号令和５年7月　第75号

ノーリフティングケア（持ち上げない介護）の取り組みについてノーリフティングケア（持ち上げない介護）の取り組みについてノーリフティングケア（持ち上げない介護）の取り組みについて

　あわじ荘では利用者様が安全にそして安心してケアを受けられるようにするとともに
職員の誰もが安心して安全に働ける職場をつくることを目的にノーリフティングケアに
取り組んでいます。 
　前号（第74号）に引き続き今回はスタンディングリフトと床走行リフトの紹介をします。

特　徴

・立ち上がる感覚の継続（スタンディングリフト）
・安全に便座へ移乗（スタンディングリフト）
・トイレで排泄できる喜び（スタンディングリフト）
・立ち上がりが難しい人でも安全にベッド⇔車いす間の移乗が
可能（床走行リフト）

・介助される側の身体の緊張が軽減
・介助者の腰への負担を軽減
・介助者の力の有無に関わらず誰もが同じケアを提供

スタンディングリフト

スタンディングリフト

床走行リフト

床走行リフト

①セッティング             ②立ち上がりをサポート     ③トイレの便座へ移乗

①スリングシートをかける   ②吊り上げる                  ③ベッド⇔車いすへ移乗する

感染症法上の位置づけが５類感染症になりましたが・・・ 
　令和5年5月8日より、新型コロナウイルス感染症は、季節性イン
フルエンザと同じく、感染症法上5類になりました。3年もの長きに
わたり制限されていた生活が、世間では元に戻ろうとしています。
ただ、感染すると重度化するリスクの高い高齢者の方が多数生活するあわじ
荘では、すぐに元の生活に戻ることができません。行政よりも、高齢者施設内
においては、今までと大きく変化なく、感染対策を継続するように通達があり
ました。
　利用者・家族様には、まだまだ不自由をおかけしますが、何卒、ご理解頂け
るようお願いいたします。
　6月には、ほとんどの利用者様が6回目の新型コロナワクチン接種を行いま
した(職員も同様です)。
　ワクチン接種と並行し、手洗いや換気、マスク着用など感染対策の基本を
遵守することで、利用者様の安全な生活を守れるように注意して支援します。
今後ともご協力をよろしくお願いいたします。

　食中毒とは、食中毒を起こすもととなる細菌やウイルス、有
毒な物質が付いた食べ物を食べることによって、下痢や腹痛、
発熱、嘔吐などの症状が出る病気のことです。
　これから気温が上昇し、湿度が高くなる時期には、特に細菌
による食中毒事故が発生しやすいので注意しましょう。

①細菌を食べ物に「つけない」
②食べ物に付着した細菌を
　「増やさない」
③食べ物や調理器具に付着した
　細菌を「やっつける」

食中毒に気をつけよう‼食中毒に気をつけよう‼食中毒に気をつけよう‼

使用方法

《細菌性食中毒を防ぐための３原則》《細菌性食中毒を防ぐための３原則》《細菌性食中毒を防ぐための３原則》

コロナ禍でなかなか実施できませんで
した、以下の支援も活動的に行っていき
ます。
◇趣味嗜好に応じた活動の支援
◇居住空間のひとつであるお庭のお手
入れ支援
◇外出支援 （お買い物、選挙、ドライブ 
など）ほか

目 的

お誕生日会。おめでとうござ
います。「上手に写してや！」

園芸作業。「かわいい花やね。
うまく植えられるかな」

花をいけました。
「上手にできたかしら？」

歯ブラシ立てに絵を描きました。
「ほら見てきれいにできたよ」

選挙へ外出。「投票しました」

����������������

北の街の
ご様子

南の街の
ご様子

������������������

塗り絵を上手に
塗っています。

中庭にて
園芸作業。

東京音頭。
リズムに合わせて踊りましょう。

将棋中。
良い手を考えています。

あわじ荘では、おいしいお食事と食後の口腔内の清潔が、元気で

お暮らしいただく肝であるとの考えから、口腔ケアの充実を今年

度の重点テーマとして①適切なお食事の提供、②状態にあわせた
歯ブラシの使用、③食後の歯磨きの実施、に取りくんでいきます。

重点テーマ

「口腔ケアの充実」

パート２
パート２
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東京音頭。
リズムに合わせて踊りましょう。

将棋中。
良い手を考えています。

あわじ荘では、おいしいお食事と食後の口腔内の清潔が、元気で

お暮らしいただく肝であるとの考えから、口腔ケアの充実を今年

度の重点テーマとして①適切なお食事の提供、②状態にあわせた
歯ブラシの使用、③食後の歯磨きの実施、に取りくんでいきます。

重点テーマ

「口腔ケアの充実」

パート２
パート２



地域でお暮らしの高齢者の方に対しては、
以下のサービスを行っています。
　◇あわじ荘短期入所生活介護
　◇あわじ荘居宅介護支援
　◇地域密着型通所介護
　　「リハビリデイスマイル」
　◇認知症対応型通所介護
　　「ほがらかデイサービス」
　生活にご不便を感じておられる方がおられましたら、
　いつでもご相談ください。

あわじ荘　居宅サービス事業

令和5年7月　第75号 4

あ
わ
じ
荘

　所 

長

　米

　田

　知

　弘

　「
人
間
は
考
え
る
葦（
あ
し
）
で
あ
る
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ

の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

17
世
紀
に
フ
ラ
ン
ス
の
哲
学
者
で

あ
る
パ
ス
カ
ル
が
遺
し
た
言
葉
で
す
。
人
間
は
、
大
き
な
宇
宙

か
ら
見
た
ら
１
本
の
葦
の
よ
う
に
か
細
く
、
少
し
の
風
に
も
簡

単
に
な
び
く
弱
い
も
の
で
す
が
、
た
だ
そ
れ
は「
思
考
す
る
」
こ

と
が
出
来
る
存
在
で
あ
り
、
偉
大
で
あ
る
、
と
い
う
こ
と
を
意

味
し
た
言
葉
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
３
年
以
上
に
わ
た
る
コ
ロ
ナ
禍
は
、
社
会
経
済
活
動
の
停
滞

を
も
た
ら
し
、
一
人
ひ
と
り
の
生
活
に
お
い
て
も「
不
自
由
さ
」

を
感
じ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
家
族
、
友
人
と
会
え
な
い
、
行

き
た
い
と
こ
ろ
に
行
け
な
い
等
々
。
こ
う
し
た
不
自
由
さ
に
よ

り
、
特
に
高
齢
者
に
お
い
て
は
活
動
量
の
低
下
、
筋
肉
量
の
低

下（
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
）、
そ
し
て
心
身
の
活
力
の
低
下（
フ
レ
イ
ル
）

に
つ
な
が
る
方
が
一
定
数
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
職
員
に
お
い
て
も
同
様
に
不
自
由
さ
を
感
じ
つ
つ
、

一
方
で
は
在
宅
勤
務
な
ど
の
対
応
が
と
れ
な
い
対
人
援
助
サ
ー

ビ
ス
と
い
う
職
業
柄
、
ジ
レ
ン
マ
を
抱
え
た
状
態
で
業
務
を
行
っ

て
い
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
人
は
行
動
が
抑
制
さ
れ
続
け
る
と
思
考
ま
で
抑
制
さ
れ
た
よ

う
に
感
じ
、
最
後
に
は
思
考
す
る
こ
と
を
諦
め
て
し
ま
う
、
そ

ん
な
危
機
感
を
感
じ
て
い
る
私
は
、
コ
ロ
ナ
対
応
が
次
の
フ
ェ
ー

ズ
に
移
行
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
自
分
へ
の
戒
め
も
含
め
て「
考

え
る
」
こ
と
の
重
要
性
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。
　
　
　

　
ま
ず
、
公
私
問
わ
ず
日
常
の
行
動
を
振
り
返
り
、「
〇
〇
し
た

い
」「
□
□
だ
と
思
う
」
と
い
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
改
め
て
考
え

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
次
に
そ
の
願
望
・
意
見
に「
い
つ
」「
ど
こ
で
」「
誰
が
」「
何
を
」「
な

ぜ
」「
ど
の
よ
う
に
」
と
い
っ
た
５
Ｗ
１
Ｈ
を
使
っ
て
肉
付
け
し

て
く
だ
さ
い
。

　
い
か
が
で
す
か
。
私
も
そ
う
な
の
で
す
が
、
願
望
・
意
見
は
考

え
て
い
て
も
、
そ
の
具
体
化
が
な
い
た
め
に
行
動
に
活
か
さ
れ

て
い
な
い
、
い
わ
ゆ
る「
思
い
っ
放
し
、
言
い
っ
放
し
」
に
な
っ

て
い
ま
せ
ん
か
。
そ
し
て
、特
に
ル
ー
テ
ィ
ン
に
お
い
て
は
惰
性
・

慣
性
で
行
動
し
て
い
る
、
い
わ
ゆ
る「
や
り
っ
放
し
」
に
な
っ
て

い
ま
せ
ん
か
。

　
相
手
や
ル
ー
ル
は
な
か
な
か
変
え
ら
れ
ま
せ
ん（
場
合
に
よ
っ

て
は
こ
れ
を
変
え
る
た
め
の
努
力
も
必
要
で
す
）
が
、
自
分
の

思
考
を
変
え
る
こ
と
は
常
に
自
由
で
す
。
そ
し
て
、「
心
が
変
わ

れ
ば
行
動
が
変
わ
る
」
と
い
う
言
葉
も
あ
る
よ
う
に
、
思
考
変

容
が
行
動
変
容
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
医
療
・
福
祉
現
場
で
は
制
約
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の

よ
う
な
中
で
も
、
私
自
身
、「
考
え
る
葦
」
と
し
て
、
ま
ず
頭
か

ら
フ
ル
回
転
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
年

度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　「あわじ荘だより」第75号を発刊することができましたのでご覧ください。
　また、SNSでもあわじ荘の活動等を紹介しています。ぜひこの機会に上記QR
コードから一度のぞいてみてください。
　本格的な夏をひかえて、くれぐれもご自愛ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　編集担当より
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発行／ 社会福祉法人 兵庫県社会福祉事業団あわじ荘
 〒656-1727  兵庫県淡路市野島貴船229－1
 TEL 0799－82－1950   FAX 0799－82－1754
 E-mail info_awaji@hwc.or.jp
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「
考
え
る
こ
と
を
諦
め
な
い
!!
」

車窓からではありましたが、
満開の桜をみることができ
とても喜んでおられました。

あわじ荘　ホームページ
フェイスブック、
インスタグラムも
是非ご覧ください。

あわじ荘　ホームページ
フェイスブック、
インスタグラムも
是非ご覧ください。

浜坂温泉保養荘浜坂温泉保養荘
〒669-6702 兵庫県美方郡新温泉町浜坂775

☎0796-82-3645☎0796-82-3645

1泊2食付1泊2食付

※65歳以上（平日）※65歳以上（平日）
7,500円～7,500円～

おんせんと
　うまいもんで
　　おもてなし

おんせんと
　うまいもんで
　　おもてなし

支援員　塚本　太一　支援員　塚本　太一　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

あわじ荘だよりあわじ荘だより 75第
令和5年7月発行令和5年7月発行

号
新規職員紹介

花見に行
きました

♪
花見に行

きました
♪

これから利用者様と楽しく過ごせ
るように支援していきたいです。
これから利用者様と楽しく過ごせ
るように支援していきたいです。

支援員　福田　忠平
初心者で学ぶことが多いので、
精一杯がんばります。

支援員　福田　忠平
初心者で学ぶことが多いので、
精一杯がんばります。

支援員　青戸　卓司
支援員として利用者様に
信頼され、寄り添える

人間になっていきたいです。

支援員　青戸　卓司
支援員として利用者様に
信頼され、寄り添える

人間になっていきたいです。

支援員　山本　　迅

新人らしくハツラツと
笑顔で頑張ります。
よろしくお願いします。

支援員　山本　　迅

新人らしくハツラツと
笑顔で頑張ります。
よろしくお願いします。

支援員　原口　靖隆

今までの経験を生かして、
　　がんばります。

支援員　原口　靖隆

今までの経験を生かして、
　　がんばります。

事務補助
城地　智代

ご縁を大切に、
ご期待に添えるよう
がんばります。

事務補助
城地　智代

ご縁を大切に、
ご期待に添えるよう
がんばります。

宿日直代行員
小野　利和
はじめての職場で、

慣れないことばかりですが、
精一杯がんばりたいと思います。

宿日直代行員
小野　利和
はじめての職場で、

慣れないことばかりですが、
精一杯がんばりたいと思います。


