
平成29年度 兵庫県委託事業

介護技術講習会・
認知症予防教室

～やさしい介護を学ぶ～

介護される人、介護をする人、
心と体にやさしい介護を
一緒に学びませんか？

＊自宅で介護をされている方！
＊介護に興味がある方！
＊新しいことを知りたい！
＊認知症のことをもっと知りたい！
＊認知症は予防できる？

　今年も淡路栄光園とあわじ荘の共同で、６回のシリーズで
勉強会を開催します！

※１回きりの参加も大歓迎です。
　少しでも介護に興味をお持ちの方、お気軽にご参加ください。

お申し込み方法は裏面をご覧下さい。

介護技術講習会

認知症予防教室

第１回

第２回

第３回

第４回

開催日 時間 内容 場所

あわじ荘

淡路栄光園

あわじ荘

淡路栄光園

開催日 時間 内容 場所

８月９日㈬

９月６日㈬

９月27日㈬

10月11日㈬

13：30〜15：30

13：30〜15：30

13：30〜15：30

13：30〜15：30

排泄ケアについて
おむつの種類や当て方を学びます

食事の介護について
食事の種類や介護の方法を学びます

介護負担をやわらげる身体介護のコツ
本人も家族も楽な立ち上がり、起きあがり

老化について
高齢者の疑似体験から学びます

第５回

第６回

あわじ荘

淡路栄光園

11月７日㈫

11月21日㈫

13：30〜15：30

13：30〜15：30

認知症の予防について
予防・早期発見・関わりなどを学びます
※二日間かけての内容となっています。



介護技術講習会・認知症予防教室
参加申込書

【申し込み先】

淡路栄光園 あ わ じ 荘
〒656-2401 〒656-1727淡路市岩屋3373 淡路市野島貴船229-1

 ☎ 72-2938
FAX 72-2986

 ☎ 82-1950
FAX 82-1754

担当：大田原・阿波田 担当：武田・廣岡

※申込締切７月28日(金)（定員になり次第締め切ります）
※FAXまたは電話でお申し込みください。
※全講習会修了された方には、修了証をお渡しします。
※送迎が必要な方はご相談ください。

氏 名 連 絡 先
〒

〒

〒

〒

☎　　　−　　　−

☎　　　−　　　−

☎　　　−　　　−

☎　　　−　　　−

第１回 排泄ケアについて
第３回 身体の使い方

第２回 食事の介護について
第４回 老化について

第５回・第６回 認知症の予防について

参加費無料


