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朝陽ケE荘 次長兼総務課長 奥本雄美

明けましておめでとうございます。

昨年は、� 3月11日の東日本大震災に始まり、� 9月には和歌山県なと近畿南部の豪雨災害があり自然災

害の恐ろしさを痛感しました。災害の映像を見るたびに危機発生の中で、施設職員一人ひとりが冷静で

任ある行動をとることの必要性を感じています。

さて、今年の4月には介護報酬が改定される予定であり、その内容は非常に厳しく福祉を取り巻く環

境は依然として厳レい環境にあります。

そのような状況下においては、兵庫県社会福祉事業団「新経営10か年計画」に基づき、利用者の人権

と尊厳に配慮したサービスの提供をユニットケアとして震を高めていくことが重要であり、日々の実践

と併せて各種研修を積極的に取り入れ職員全員で意識を高め取り組んで行きたいと者えておりますので、

皆様のご支援を賜りますようどうぞよろしくお願い到します。

http:i/wWw.hwc.orjp/asahigaoka
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朝陽ケE荘玉三閤フロアに喫茶コーナー“ひだまり"が関白レまし疋。

ひだまり担当の末兼 勉です。

ひだまりは、施設利用者さまはもとより、来荘されるご家族さま

地域住民の方々の交流の揚所になっています。

ひだまりのメインのホットコーヒーは、佐用にある評判の喫茶白か

ら豆を仕入れ、お客さまの注文を受けてからだてています。

平福にお寄りの際は、ぜひ、朝陽ケE荘の喫茶コーナーひだまりで、

おいしいコーヒーをお楽しみください。

営業時間� 10.00'""'14:30 

定体白 水曜日・土曜日

事務所受付で

チケットを語入� 1...1てください

ひ疋まり刀ウンターにて

チケットと商品を交換レてください

飲み物メニュー

*7(¥ットコーヒー
食才レンジジュース

*りんごジュース

*刀ルヒス

お茶うけ

*ほのかドーナッツ
女亦穂iEラスク

ご鳳属しτEだき� 

~'" がとうござい手竜彦



平成Z3年慮朝陽ケ丘荘施設行事ぬ紹介� 

10月5日� (水� )雨の降りしきる中、平福体育館

で開催しました。

平福保育園・利神小学校・いちょう園・朝霧

園の皆さんと、白熱した演技に盛り上がりま

した。� 

1 1月23日(水)朝陽ケ丘荘内で実施しました。

琴と尺八の演奏ではじまり、目の前でつくる

にぎり考司・焼きそば・おでんの屋台をご家

族さまと一緒に楽しまれ、たくさんの笑顔が

みられました。� 

10月18日� (火� )朝陽ケE荘内で実施しました。

利用者さまにも、参加していただき、避難誘

導の訓練ができました。

訓練後には、 AEDを使った、 I~\肺蘇生 j去を
研修しました。� 

1 1月17日(木)朝陽ケE荘内で開催しました。

佐用高校家政科の皆さんによるファッショツ

ショーで、利用者さまが楽しみにされている

施設行事です。

衣装・音楽もすべて、生徒さんの手作りで、

ウ工テ、イングドレスが登場すると、利用者さ

まからの拍手が鳴りやみませんでした。� 

12月22日� (木)朝陽ケE荘内で開催しました。� 

9名の園児の皆さんが来荘し、クリスマス会

を楽しみました。

歌や踊り、肩たたきと普段、施設にはない子

どもたちの元気な様子に、利用者さまち元気

をちらいまレた。



••••••••••• 
同
M

一
�
 

:
-

1:
一
�
 

A
d

i一
負

一

一
司自

一
�
 

-

十
T
-

一一関一

ひまわりの郷では、外出支援に力をいれて取り組ん

1I忘るぬ郷
~築頗と思いやりあ&ねるユエマト~

ほたるの郷ではユ二ツト調理やおやつ作りを積極的 つ

に実施しています。

利用者の皆さまと一緒に調理をすることで、昔話に

芯が咲き、利用者さま同士や職員との素敵なコミュ二

ケーションづくりの時間になっています。

また、季節を感じていただけるよう、クリスマスに

は壁面アート、お正月には給馬を作り、今年1

負や願い事を書いていただきました。

これからも利用者さまの笑顔あふれる生活が提供で

きるよう、支援していきます。� 
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ひ号まわりぬ郷
~季節ぬ収穣祭ひ号まわりG)郷~
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クリスマス戸一卜制作甲-

でいます。
利用者さまが欲しいものを地域のお庖に出かけて買

い物支援を行いました。道の駅にお茶を飲みに行った

り、� 1月2日には、佐用都比売神社に初詣をしました。

地域の万と触れ合うことで、利用者さまの嬉しそうな

表情がみられまレた。
今後ち外出、員い物などを通し、少レでも利用者さ

まの力になれるよう、季節や行事に合わせて支援して

いきます。



おかづきc;)郷
~利用者さ曹と共に、笑顔絶え惨い生活ぬ場~

利用者さまからのリク工ストや季節にあった献立
の調理を行っています。

おやつ作りでは、クリスマスケーキやぜんざいを
みんなと一緒に作りました。� I甘くて、美昧しい」
と笑みがこぼれていました。� 

12月には、水炊きをレました。中庭で作った白菜、
を迎えられました。� 水菜などを収穫し、料理に使いました。寒い季節に
12月22日には、埼溢佐用町長が来荘され花束 はぴったりで、おかわりをされる方ちおられ、大変

とお祝の日の贈呈がありました。少し緊張された 好評でした。� 

12月16日に育吉きくゑ様が100歳のお誕生日

ようですが、にこやかな表情で受け取られましだ。

100歳をお祝するポスターは、みかづきの郷み ，

んなで一緒に作りまレた。ポスターをパックに記� |
怠撮影をし、本人様ちとても喜んでおられました。� l

これからち、元気に長生きしてください。� 

l有吉さん� 100歳おめでとうございます.� 

Iぉ品払!1. 

あさE!1.)c;)郷
~笑顔ぬ贈り物ヘ、想いを重ねるひととき~

寒い日が続き、窓の外の雪を「あら、きれいね。」

と眺めて過ごすことも増えてきだ今日この頃です。

あさぎりの郷には、この冬一番の寒波にも負けない、

暖かな笑顔があり、年末から年始と、様/マな行事や活

動を行ってきました。

「子供だちとのふれあい� J I料理に挑戦� J I外でのお

買い物」 などなど。

子どちたちの大好きな「アンパンマン� J rドラえも

んjをちぎり絵で作り、 クリスマス会にやってくる保育

園の子どもだちへプレゼントしようとされる、やさし
い背中ちありました。� 

l寒い町体を副かしまレょう� I 

E璽盤霊園璽墨田
--直言返歪藍謹T.-



医務室だ~'"

感染予防について

栄嘗士厄~'"

イン71LX:"ザに橿っ定時白水分と食事

インフル土ンザに感染すると、高熱や汗をかくこ

よう医務室吾護職員は、介護職員等と連携し、

予防対策を講じていきたいと思います。

[ 栄養補助食品は強い昧方です� 1 

-清掃活動

ひのきしんの皆さん

佐用中学校の皆さん

日赤奉仕団の皆さん

-朗読ボランティア

とちしびの皆さん

-喫茶ボランティア“千鳥"

佐用地区の皆さん

長谷地区の皆さん

平福地区の皆さん

石井地区の皆さん

海内・桑野の皆さん

-タオルぼうし

佐用疋おるぼうしの会の皆さん

-イベント

高年クラブ女性部の皆さん

赤い需の皆さん

総

協妖温泉保 養 注� 
ご予約・お問い合せはい・ 世Lるう百年越講指

ポ弓シティア活動に巻加しτい記だき、ありがとうござい参可

朝陽ケE荘では、感染症(インフル工ンザ・

ノロウイルス等)Iこ寵らないように、協力医療j

機関との連携を図り、利用者さま・職員のイン

フル工ンザ予防接種・手洗いの徹底・うがいの

励行、マスクの着用 〈咳エチケット)等を実施

して感染症を予防するため、利用者さまの健康

管理に留意しております。

ご家族さま、地域関係者の方々には、お越し

の折は、五関先にて、手洗い・うがい・マスク

の着用の実施のご理解とご協力をお願いいたし

ます。

この冬を利用者さまがお元気に過ごされます

とで、体の水分が矢われがちになります。脱水症状

にならないだめにち十分な水分補給が必要です。水

でちいいですが、スポーツドリンクは汗で矢つだミ

ネラルが補給できるので、おすすめですc

水分は、一度にたくさんではなく、こまめに飲む

ようにしてください。

食事は、おかゆやうどん、豆腐、卵スーフなど消

化によく栄養価が高いものを選んでください。肉や

野菜、脂っこいちのは、避けるようにしてください。

熱がある時は、食欲がでませんが、アイスクリー

ム・ヨーグルトやプリンなと喉ごしの良いちのを選

んで、食べるようにしてください。

十分な水分、栄養価のある食事をとることで、病

気の早期回復につながります。� 


