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　日頃からことぶき苑の運営に際しまして、ご理
解とご協力を賜り誠にありがとうございます。
　皆様にご挨拶申し遅れましたが、私は令和４年
度よりことぶき苑の支援課長を務めさせて頂いて
います。どうぞよろしくお願い致します。

　ここからは、今の養護老人ホームことぶき苑の現状と今後について、
私の今の取り組みとこれからについて少し述べさせて頂きます。
　ことぶき苑は、昭和37年5月に創設されてから63年目を迎える大変
歴史の深い施設です。この歴史のある背景には、これまで入居された
全てのご利用者や、様々な形で支えてくださった家族や地域の方々、
そして関係者皆様のおかげであり、厚くお礼申し上げます。また、現
在までより良いケアを提供できるようご利用者に向き合ってくださっ
ている職員の皆様にも大変感謝しております。
　ことぶき苑は、老人福祉法による施設でありご利用者の皆様は、各
市町の福祉事務所を経由して入所されています。入所当初は、身の周
りのことは概ね自立されている方が殆どですが、平均在所期間は現在

入居されている方でも 10 年近くとなっています。また、介護の必要
なご利用者は 48 名中 31 名の約 65％となっており、介護の重度化も
進んできています。このような介護の必要な方は、養護老人ホームに
入居しながら、特定施設入居者生活介護という介護保険のサービスを
利用され過ごされていますが、ご利用者の重度化に伴い、ケアを提供
する人材も必要となってきます。
　人材不足については、以前よりニュースで取り上げられていますが、
2025年には38万人不足すると言われています。これは東京ドームの収
容人数の約7.5倍に匹敵します。その介護人材をどのように生み出すか
を、私は現在県の高齢政策課の方や各市町福祉課、介護施設の方等 18
名で構成されている介護のイメージアップに関する検討会のメンバー
の一員として取り組んでいます。今の若い世代にどのように介護の魅
力を発信すべきか、それには、どのような魅力がその施設にあるのか
を、全力を挙げて取り組み、施設で働く職員が笑顔で働ける職場づく
りを目指してまいります。
　最後に、ご家族や地域の皆様、関係機関の皆様からご支援やご協力
を頂きながら、ご利用者により良い過ごし方を提供できるよう努めて
まいりますので、引き続きご指導、ご鞭撻をよろしくお願い致します。
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養護老人ホーム

夏から冬にかけての利用者様の
元気なご様子を紹介します！

▲敬老会
▲クリスマス

▲手芸クラブ ▲クリスマスケーキづくり

▲餅つき

▲書道クラブ

▲どんど

▲餅花木づくり
▲手芸クラブ

▲豆まき▲新年会

行事の様子行事の様子



ラウンド・ケア・サービスことぶき
（定期巡回・随時対応型訪問介護看護事業所）

　ラウンド・ケア・サービスことぶきは平成30年9月に開設した定期巡回・随時対応型訪問介護看護事業所です。このサー
ビスの特徴はヘルパーの定期訪問、随時対応（つながる安心）随時訪問（いざという時も安心）、訪問看護サービスで
　24 時間 365 日対応できるところにあります。
　普通の訪問介護と大きく違うところは 1日 1回～複数回の訪問ができること、安否確認や服薬確認、点眼など短時間
の訪問が可能なことです。また訪問看護とも連携しながらご利用者の生活を支えることができます。
　「毎日だいたい決まった時間に訪問してもらえて安心だ」と言われる利用者様、「またお昼からもうかがいますね」と
いう言葉をかけるヘルパー。住み慣れた家で暮らし続けることを支えられるサービスだと感じています。
　ご相談は担当のケアマネージャーまでお願いします。

　毎年恒例でありますが、近い将来介護職の担い手となる世
代の中学１、２学年生に対し、介護業務のイメージアップを
図るため、出前授業に行ってきました。講話の内容は、こと
ぶき苑の紹介と、近頃は移乗用リフトやインカム等の機器を
使った介護により、利用者様と職員双方の負担が軽減された
こと等をお伝えしました。講話後のアンケートには「介護の
仕事も楽しそう・介護に興味を持ちました・トライやるウイー
クの候補に入れます」等の意見が多数ありました。これから
の近い将来、講話を聞いた生徒たちが少しでも多く介護の担
い手として育って頂けることを期待します。

　豊岡市消防本部日高分署より救急救命
士を派遣していただき、AED（自動体外
式除細動器）を使った普通救命講習を受
講しました。高齢者施設では、利用者様
にしばしば緊急事態が起こります。そう
した中でも迅速に対応し、救急隊員へ助
かる命を繋げられるようにと、参加職員
は皆真剣に取り組み、救命の知識と技術
の学びを深めました。

◆普通救命講習

◆日高東中学校出前授業

　ラウンド・ケア・サービスことぶきは平成30年 9 月に開設した定期巡回・随時対応型訪問介護看護事業所です。
このサービスの特徴はヘルパーの定期訪問、随時対応（つながる安心）、　随時訪問（いざという時も安心）、訪問看
護サービスで24時間365日対応できるところにあります。
　普通の訪問介護と大きく違うところは1日 1 回～複数回の訪問ができること、安否確認や服薬確認、点眼など短時
間の訪問が可能なことです。また訪問看護とも連携しながら利用者様の生活を支えることができます。
　「毎日だいたい決まった時間に訪問してもらえて安心だ」と言われる利用者様、「またお昼からもうかがいますね」
という言葉をかけるヘルパー。住み慣れた家で暮らし続けることを支えられるサービスだと感じています。
　ご相談は担当のケアマネージャーまでお願いします。

ラウンド・ケア・サービスことぶき
（定期巡回・随時対応型訪問介護看護事業所）



　社会福祉法人が地域貢献することを責務として、地域の課題解決に取り組
むことが求められています。法人が力を合わせ、地域課題の解決を目指すネッ
トワークとして、豊岡市社会福祉法人連絡協議会（ほっとかへんネットとよ
おか）が設立されました。
　ほっとかへんネットの取り組みの一つとして、12月 7日（木）に施設周辺の
ゴミ拾いを実施しました。国道沿いに捨てられていた空き缶やペットボトル
等を沢山拾いました。
　この活動を通して、ほっとかへんネットの存在を地域の皆さまに知っていただきたいと思います。

　11 月 7 日（火）紙芝居ボランティア  レインボーが 5年ぶり？に
来苑されました。
　ご無理をお願いし、養護老人ホームとデイサービスの２部制で
開催していただきました。
　お手玉や手遊び、そして真に迫る紙芝居に引き付けられました。
コロナ以降、施設の中に入るボランティアは初めてで、利用者様
も久しぶりに地域の方と交流でき、とても喜んでおられました。

　地域活動歯科衛生士会かるがも会の歯科衛生士に来て頂き、口腔ケア研修を受
講しました。利用者様の健康を維持する為、まずは自分の口の中を観ることの大
切さや、口腔ケアのポイント等沢山学ばせて頂きました。参加した職員からは「自
分が快、不快を感じたことを今後のケアに活かしたい。学んだことを実践したい。」
と意見が聞かれました。引き続き利用者様が美味しくご飯を食べられ、いつまで
も健康に過ごしていただけるよう取り組んでいきます。

　いつも歩く道で、春に咲く花のつぼみを見つけました。
比較的暖かい冬でしたが、春が来るのが待ち遠しいです。
手洗い、うがいをしっかりして、お身体には十分お気をつ
け下さい。　

ほっとかへんネットとよおか
ゴミ拾い作業

レインボー
（紙芝居ボランティア）

編 集 後 記

口腔ケア研修

職員の
動き

◎デイサービス支援員　
　下垣　ひかり（10月16日付け）
皆さんと一緒に楽しい時間を過ごし、
一人ひとりに寄り添っていきたいです。
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