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　ことぶき苑では「支え合い生活支援サービ
ス事業」を豊岡市から委託をしています。
　この事業は、要支援や総合事業の対象者
（独居や高齢者世帯）の方に、配食や掃除、
買い物の付き添いなどのサービスを提供する
もので、主に一名の専任の職員で対応してい
ますが、昼食の配食サービスは１日10件ほど
あるので、事務所の職員や訪問介護の職員で
手分けしてお配りしています。
　私も週に１～２日程この「お弁当配り」を
させていただいています。ただお弁当を配る
だけではなく、安否や変わったご様子がない
かを確認したり、また一言二言ではあります
が利用者様と言葉を交わすことで、お弁当を
待って下さっている方、もしかしたら１日中
誰とも話をせず生活されている方への「楽し
み」になっていたら嬉しいですし、お配りす

る私たちにとってもひと時の「癒し」の時間
でもあり、文字どおり「支え合い」ではない
かと思います。
　国が目指している、可能な限り住み慣れた
地域で生活を継続することができるような包
括的な支援・サービス提供を体制の構築を目
指す「地域包括ケアシステム」。このシステ
ムを機能させるためには「自助・互助・共
助・公助」が連携し、生活課題の解決に向け
た取り組みを進めていくことが大切です。地
域でたくましく生活されている高齢者の姿を
目の当たりにし、ことぶき苑が地域との連携
の中で果たすべき役割を深く自覚し、ことぶ
き苑の持つ多様なサービスを地域の方々に向
け提供していきたいと思います。
　今後とも皆様のご支援、ご協力の程よろし
くお願い申し上げます。

所 長
植木　直子

支え合い



　今年度４月より４年ぶりに仕事復
帰させていただきました。
　育休中はもちろんのこと復帰後も
職場からの手厚いサポートがあるお
かげで、仕事と育児の両立を図りな
がら、働かせていただいております。
　利用者様、職員も明るく楽しい「ことぶき苑」を目指し
て勤めたいです。

産休・育休を経て
森田 睦美  

少しずつ日常が戻ってきました。少しずつ日常が戻ってきました。

少しずつ日常が戻ってきました。

退　職　　養護支援員　　　池田　純子（3月31日付け）
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　　　　　訪問ヘルパー　　今西　春美（6月30日付け）
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動き

新規採用 西村　愛沙（夜間専門員）

退　職 幸岡スミヱ（夜間専門員）
辻井　亜紀（介護支援専門員）
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ことぶき苑の職員と今頑張っていることを紹介します！ことぶき苑の職員と今頑張っていることを紹介します！

　私たちは利用者様にいつも笑顔で、そして健康に過ごして頂けるよう
多職種連携し業務に取り組んでいます。引き続き皆様によりよいサービ
スを提供し、本人はもとより家族様や地域の方等多くの方に喜んで頂け
るような施設運営を目指します。

養護老人ホーム［定員 ４８名］

特定施設入居者生活介護
短期入所生活介護［定員 2 名］

　できる限り住み慣れた自宅で生活できるように、各体操、
レクリエーション活動などを通し、心身ともに心穏やかに
過ごしていただけるよう取り組んでいます。

総 務 課

医 務 室

支 援 課

認知症対応型通所介護
（かんらん舎）［定員 １２名］



地域支援

令和４年度  決算報告

ノーリフティングケアの推進
 
口腔ケア・看取りケアの取り組み
 
ラウンド・ケア・サービス
ことぶきの収支均衡
 
認知症対応型通所介護事業所の
収支改善
 
介護保険外サービスの実施・
福祉の魅力の発信

（主なもの）
今年度の取り組み今年度の取り組み

　ヘルパーが自宅を訪問し、身体介護、生活援助
を行います。訪問を待ってくださっている利用者
様が安心できるサービスを行います。

訪問介護事業所
　365日毎日ヘルパーが訪問できる
サービスです。短時間での安否確認や
服薬確認でも訪問できます。このサー
ビスを使いながら住み慣れた自宅で1日
でも長く過ごしていただきたいです。

ラウンド・ケア・サービス
ことぶき

　お電話やご自宅への訪問で利用者様の安否確認をしています。
ご自宅での生活の安心につながればと思います。

サポート施設

　支え合いサービス担当の米田です。毎日クリーム色の
車で日高地区、三方地区、清滝地区を元気に走り回って
います。なんでもお気軽に声をかけてください。

支え合いサービス

　私たち居宅介護支援事業所のケアマネジャーは、介護を必要とす
る方に適切な介護サービスが受けられるように、介護を必要とする
方やその家族の相談にのり、居宅サービス計画の作成、サービス事
業所との連絡調整等を行います。
　これからも、利用者様や家族の困りごとを聞き、解決できるよう
努めてまいります。

居宅介護支援

（単位：円）

収 入 の 部 支 出 の 部
勘 定 科 目 決 算 額 勘 定 科 目 決 算 額

介護保険事業収入  １４６，７４４，５３４ 人 件 費 支 出  １８１，８００，０５８ 
老人福祉事業収入  １０５，７０３，２５３ 事 業 費 支 出  ４７，９４０，３７９ 
障害福祉サービス等事業収入  １，５６６，６８７ 事 務 費 支 出  ８３，４４２，３７５ 
受 託 事 業 等 収 入  ４９，９０６，３４０ 利用者負担軽減額  ３４１，００９ 
経常経費補助金収入  ６，１６２，６５４ そ の 他 の 支 出  ３，２５０ 
経常経費寄附金収入 ０
過 年 度 収 入  ９８，５７６ 
そ の 他 の 収 入  ３０７，７５９ 
事業活動収入計⑴  ３１０，４８９，８０３ 事業活動支出計⑷  ３１３，５２７，０７１ 
施設整備等補助金収入  ３２５，０００ 固定資産取得支出 ４３７，０００ 
施設整備等寄附金収入 ０ 
施設整備等収入計⑵ ３２５，０００ 施設整備等支出計⑸ ４３７，０００ 
サービス区分間繰入金収入  ９，８２４，４６９ サービス区分間繰入金支出 ９，８２４，４６９ 
積 立 資 産 取 崩 収 入  － 積 立 資 産 支 出  ５，３７３，０００ 
拠点区分間繰入金収入  － 拠点区分間繰入金支出  ３５０，０００ 
その他の活動収入計⑶  － その他の活動支出計⑹  ５，７２３，０００ 

収入合計⑴＋⑵＋⑶  ３１０，８１４，８０３ 支出合計⑷＋⑸＋⑹  ３１９，６８７，０７１ 

前期末支払資金残高 ▲２０，９５１，７６９ 
当期末支払資金残高  ▲２９，８２４，０３７



　コロナが 5 類になり今後は少しずつ以前の生活のように外出や
行事も増えてきます。
　利用者様の笑顔が増えていく日常になるのが楽しみです。◯も

編 集 後 記

日高東中学校2年生　トライやる・ウィーク
　トライやる・ウィークが5月29日㈪から6月2日㈮の予定で実
施されました。残念ながら最終日は大雨警報のため中止とな
りました。
　日高東中学校の2年生3名が元気に来苑され、苑の日課（ポ
リちぎり・リネン交換等）に参加されました。
　中学生の明るく、元気な姿に利用者様も職員も元気をもら
いました。

民生委員　環境整備
　梅雨入り前に民生委員約30名の方に来ていただき、敷地内
に生い茂った草木の剪定や除草作業、溝掃除などをしていて
頂きました。近年コロナ禍で地域との交流が無かっただけに
敷地内の草木は伸び放題、生え放題でしたが、今回の環境整
備で普段掃除の行き届かない所まで綺麗にして頂きました。
ありがとうございました。

看取りケア研修を開催しました。
　更なるケアの向上を図るため、南但訪問看護センターより講師を
招き「施設で行うターミナルケア・看取りケア」をテーマに開催しま
した。
　講師からは、体験された事例や看取期に利用者様を安心して支え
る考え方や手法等学びました。
　久しぶりの対面での研修で、質疑応答も活発に交わされ、気付き
の多い研修でした。

久しぶりのドライブ外出に出かけました。
　車窓からの景色をみながら、色々な
話で盛り上がりました。
　途中コンビニに寄り、アイスクリーム
を購入し「おいしいわ〜。もう1個食べ
たい」と笑顔であふれました。今後も、
近場でも外出していく機会を作ってい
きたいです。
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ポリ作業

リネン交換




