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　寒暖定まらぬこの頃です。皆様には日ご
ろより格別のご配慮を賜り厚く御礼申し上
げます。
　ことぶき苑では養護老人ホームの他に、
認知症対応型通所介護事業所　居宅介護支
援事業所、訪問介護事業所、定期巡回・随
時対応型訪問介護看護事業所、短期入所生
活介護事業所といった居宅サービスを運営
しています。

　その中でも定期巡回・随時対応型訪問介護看護事業（ラウン
ド・ケア・サービスことぶき）は開設して5年が経過します。定
期巡回では1日1回～複数回の訪問をし、安否確認、服薬確認や
点眼などを行っています。中には食事の膳立てや排泄介助の必
要な方もおられ、その方の必要な時間に必要なサービスを提供

しています。滞在時間は短くても、利用者様のニーズにあった
サービスが提供でき、自分で出来にくいところの支援を受けら
れる、毎日決まった時間にヘルパーが訪問することでの安心感
を持たれている方もあります。最期まで自宅で暮らしたいとい
うことで自宅での看取りに対応させていただいたこともありま
す。訪問看護やケアマネと連携をとりながらできる限りご本人
の望まれる生活の支援ができればと考えます。
　定期巡回・随時対応型訪問介護看護事業は但馬地域にはまだ
あまり知られていないサービスです。定期巡回だからこそでき
る柔軟なサービスについてもっと広く知っていただき、サービ
ス利用を考える時の選択肢の一つとして考えていただくことが
必要だと感じています。
　これからも地域の方々に愛される施設を目指してまいります
ので、皆様の支援をよろしくお願い申し上げます。

次長兼課長
（地域支援担当）
中村　由美

ことぶき苑祭 
開催（１０月１２日）
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　夏から冬にかけての行事を紹介します！
コロナ禍ではありますが、工夫をしながら
楽しんでいただきました。
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題字を書きました
。
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新年会（紅白歌合戦鑑賞）

新年会 (坊主めくり
）

クリスマス茶話会



　グランドにあった桜の木が、日高共同作業所新
築に伴い、伐採されました。
　この桜の木は、平成2年に現在のことぶき苑が
建てられた際に植えられたと聞きます。
　毎年春になると満開の花を咲かせ、地域の隠れ
た花見の名所として親しまれ、コロナ前には毎年
地域の方をお迎えして「観桜会」が開催されてい
ました。またこの時期には利用者様・職員で記念
撮影することが恒例となっていました。
　思い出多い桜の木に感謝の気持ちを伝えたいと
思います。「いつも私たちを見守って下さり、あ
りがとうございました」と。

　支え合いサービス事業は、豊岡市からの委
託を受け、地域やボランティア活動と協働し
高齢者ができる限り住み慣れた地域で自立し
た日常生活が送れるよう、利用者様や地域の
ニーズに応じて柔軟にサービスを提供してい
ます。
　主な活動内容は、お弁当のお届け・買い物
付き添い（代行）・家事援助等です。訪問宅

は一人暮らしや高齢者世帯ですので、離れて
生活されているご家族との連携にも心がけて
います。
　この写真は一緒に買い物に行っている様子
です。買い物をする楽しみを見守りながら移
動のお手伝いをさせていただいています。
　今後も地域に貢献できる事業所としてこの
事業を広げていきたいと思っています。

　ことぶき苑では年2回の避難訓練を実施しています。第2回
目の訓練では、地域消防団や地域住民の方々、総勢40名参加
して頂き不測の事態に備えた避難経路や協力体制を再確認で
きました。コロナ禍であっても避難訓練は必要です。
　ことぶき苑は、これからも地域とのつながりを大切にして
いきます。

日高消防団第６分団
避難誘導の様子

買い物の付き添い
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　利用者様と介護者を守るため、ベッドセット介
護リフトを導入しました。ことぶき苑では、福祉
用具等で環境を整えるとともに、それに伴うノー
リフティングケアの技術を学び、安全で快適に働
くことができる施設を目指しています。

　コロナ禍で外出を控える中、利用者様
に楽しみごとを届けるため、衣料市を開
催しました。「これ私に似合うかしら?」
と職員に問いかけながら、自分に似合う
服が見つかるまで、じっくり時間をかけ
て選ばれていました。

　ことぶき第 4号をお届けしました。コロナ生活も
4年目、5月には 5類になりそうです。
　皆様にとって、当たり前の日常が戻ることを願い
ながら、春の訪れを待ちたいと思います。
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　ことぶき苑には、八千代会という利
用者様で組織された会があり、2月1日
㈬に総会を開催しました。今年は、新
たな役員を投票で選出していただきま
した。皆さん、手元の資料を真剣に見
ながら、ことぶき苑での生活を良くし
ていく為に活発な意見が交わされまし
た!




