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　寒暖定まらぬこのごろです。皆様には日頃
より格別のご配慮を賜り厚く御礼申し上げま
す。
　ことぶき苑が単独施設となり一年を迎えよ
うとしています。未だに新型コロナウイルス
の終息が見えない状況下であり、利用者様も

生活環境が変わりいろいろな面で不便をおかけしており申し訳なく
思っています。また地域の皆様と交流する機会がなくなり非常に残
念な気持ちであります。
　コロナ環境ではありますが、ことぶき苑として利用者様に喜んで
いただけるよう、行事はコロナ前に近い回数で内容を変えて行いま
した。一番大きな行事として「ことぶき苑祭」がありますが、本体職員、
地域職員とで出し物を考え、各棟を順番に回って披露し利用者様に
大変喜んでいただきました。（上の写真をご覧下さい。）外出支援で

は近くの神鍋方面にドライブをして利用者様から「久しぶりに外の
空気が吸えた。気持ちがいいわ」と言葉を聞くことができました。
　ハード面では、これまでナースコールと PHS が連動しておらず
コールが鳴れば毎回支援課室に戻って対応する不便さと、すぐに利
用者様からのコール対応ができない状況が続いておりましたが、こ
の度ナースコールを更新し、職員もその場でスムーズに利用者様対
応が可能となったことに便利さを感じています。
　養護老人ホームでは身体的介護を必要とする利用者様が増え、介
護サービスを利用される方が入所者の半数以上占める割合となりま
した。これに伴い職員の介護負担を軽減するために、来年度より福
祉用具を使用した介護技術を習得することで腰痛予防に取り組んで
いきます。
　これからも今取り組んでいる養護、地域事業の福祉サービスを職
員一同で取り組んでいきます。今後とも地域の方々に愛される施設
を目指してまいりますので、皆様のご支援をよろしくお願い申し上
げます。

支援課長
森田　明男
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今年度を振り返って～
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開催（１０月１４日）



　ことぶき苑の行事についてご紹
介します。コロナウイルス感染症
対策もあり、以前のような外出や、
行事の開催は出来ませんが、工夫
することで楽しいひと時を過ごす
ことが出来ました。

行 事 の 様 子
神鍋高原にドライブ

短冊に願いごとを書きました

七夕飾り

夏まつり 射的

夏まつり 金魚すくい

米寿、喜寿のお祝い

ことぶき苑祭

的当てゲーム

干し柿作り
サンタさんがやって来ました

クリスマス
プレゼント

餅花づくり
餅つき大会



　ボランティア様には施設に来ていただけない状況が続いて
いますが、屋外の活動など、感染症対策をしながらお世話に
なっております。ありがとうございます。

★ 奉 仕 作 業 　
令和３年１１月１日㈪
　民生委員３０名来苑され施設内の垣
根の剪定、落ち葉拾い、草刈りを職
員と一緒に奉仕作業を行いました。

（きれいにしていただいたのに、作業
に夢中で写真がなくて残念です…）

　ことぶきボランティアの皆様には、昭和の時代から昨年
度まで門松づくりにご参加いただきました。
　諸事情により昨年度をもって終了となりました。長きに
渡り、ありがとうございました。

　令和 3 年１０月より、豊岡市委託事業として産前
産後サポーター派遣事業を開始しています。
　対象となるのは、日中家事や育児を行うものが
母以外にいないご家庭となります。
　支援の内容につきましては産前・産後直ぐの新
米ママのお手伝いとして調理や掃除、沐浴のお手
伝い、病院受診時の付き添い等必要に応じて柔軟

に対応しています。
　職員も訪問のたびに、赤ちゃんの笑顔、小さな
手や足に癒されエネルギー補給をしています。
　ヘルパーの持てるスキルをフル活用して、乳幼
児、障害、高齢者まで様々なニーズに対応し地域
に根差した事業を展開していきます。

★ 園芸ボランティア
　いつも和気あいあいときれいなお花を植えて
下さっています。 ★ 書道

ボランティア
　書道クラブは、毎月ボラン
ティアの先生からお手本をいた
だき、頑張って書いています。
　先生に見ていただける日を楽
しみに待っています。

コロナ禍のボランティア活動
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主な職員の動き（令和３年４月１日付）
転　出　　所　　長　　堂垣　春水（丹寿荘へ）

転　入　　所　　長　　植木　直子（丹寿荘より）
　　　　　総務課長　　藤本　直人（たじま荘総務課長兼務）
　　　　　主　　事　　田端　　惇（たじま荘より）
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　デイサービスでは毎日行っているリハビリ体操に加え、更衣動
作を維持するための体操を追加して行っています。写真は服やズ
ボン、靴下の着脱やボタンのつけ外しなどがスムーズに出来るよ
うにタオルを使用した体操です。
　今年は新しく【アロマハンドマッサージ】を取り入れることに
なりました。アロマテラピーとは、「芳香療法」と言い、リラク
ゼーション（心身共にリラックスした状態）やリフレッシュ（元
気を回復すること。さわやかにすること）に役立てる、身体や精
神の不調を改善し正常な健康を取り戻すといわれています。
　この【アロマハンドマッサージ】を新しいかんらん舎の特色に
しようと、只今実践にむけて職員一同取り組んでいます。

昨年度の門松づくり

門松づくり  お世話になりました。



　早いもので、令和 3 年度も残りわずかとなりました。春の陽
気が待ち遠しい今日この頃、皆様いかがお過ごしでしょうか。
こうして、大事なく 2 回目の「ことぶき」を発行することがで
きて安堵しているところです。少しでも楽しい話題をお届けで
きるように職員一同尽力して参ります。今後とも変わらぬご支
援を賜りますようお願い申し上げます。
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● 認知症対応型通所介護事業所
かんらん舎

●支え合い生活支援サービス事業
●地域サポート型施設

●定期巡回随時対応型訪問看護介護事業
（ラウンド・ケアサービスことぶき）
●訪問介護事業所（予防給付基準）
●障がい者居宅介護事業所

養護老人ホーム
ことぶき苑

● ことぶき苑 
短期入所生活介護

豊岡市委託事業
「産前産後サポート事業」 

R3.10より 

R2.4 より

赤ちゃんから障がい者、高齢者まで安心して地域で暮らし続けるための支援を連携して行います。 

定期巡回随時対応型訪問看護介護事業
（ラウンド・ケアサービスことぶき） ●居宅介護支援事業所

●障がい者相談支援事業所 

保険外サービス
「まかせんせぇ～」  「まかせんせぇ～」  「まかせんせぇ～」  

インカム導入
　インカムを導入しました。職員間の情報伝
達がスムーズになり、無駄を省くことが出来
ており、ケアの充実に役立っています。 　３回目のワクチン接種を２月４日㈮、１８日㈮

に分けて実施しました。

主な職員の動き

幸岡スミヱ（養護）
今西　春美（訪問）
谷口　隆弘（養護）派遣職員
原田　彩美（デイサービス）

新規採用

宮本　和代（訪問）
池本由美子（養護）
安藤むつみ（デイサービス）

退　職

インカム導入 新型コロナワクチン
追加接種（３回目）




