
 

 

 

 

 

 

とらふす道場は一般・高齢者・障害者など、どなたでもご利用いただけるトレーニング施設となっており

ます。トレーニング方法が分からない方、マシーン器具の使い方が分からない方は気軽にスタッフにお

尋ねください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設紹介 

 

 

 

トレーニング風景 

 


