
団体

13時00分～15時００分

15時00分～17時00分

18時30分～20時30分

★その他

OPEN 9時00分 CLOSE 21時00分

　利用方法のご案内
　　　　　　　　　　　　　　　　　令和5年10月1日現在

予約制
（ご予約の方が優先的にご利用いただけます）

★入館について
営業時間内は、ご自由に入館可能になりました。

※検温と手指消毒はセルフになりました。ご自由にご利用ください。

★利用時間について

トレーニング室

【お願い】　　西播磨総合リハビリテーションセンターでは、マスク着用を継続しております。
　　　　　　　　入館時や運動以外の場面では、マスク着用にご協力ください。
　　　　　　　　　運動中にマスクを着用される場合、十分な呼吸ができなくなるリスクや熱中症になるリス
　　　　　　　　クがあります。　各自、体調管理には十分気を付けて頂き、運動を行ってください。

18時00分～21時00分

団体
・

個人

  ９時30分～11時30分 9時00分～12時00分 9時00分～21時00分

13時00分～15時００分 9時00分～１２時00分

15時00分～17時00分 13時00分～17時00分

18時00分～21時00分

トレーニング室 アリーナ

人数

＜団体利用＞
安全に活動が出来る人数でのご利
用をお願いしています。
＜個人利用＞
小学生以下の子どもは保護者同伴
でご利用ください。大人１人に対し
て子ども1～2名（低年齢の場合は
大人1人に対して子ども1名）の入
水が必要です。遊泳中の子どもと
の別行動はお控えください。
　危険と判断した場合、利用の中
止をお願いすることがあります。

10名まで

　マシン台数が限られているため、
利用時間ごとの受付人数を

10名までとさせて頂いております。

事前にご予約された方が
優先となりますので、
ご注意ください。

人数制限はありませんが、
安全に活動が出来る人数での
ご利用をお願いします。

兵庫県立西播磨総合リハビリテーションセンター　　たつの市新宮町光都1-7-1

ふれあいスポーツ交流館　　TEL　0791-58-1313

プール アリーナ

個人

★受付時間について

団体利用・・・予約時間の５分前から受付を開始します（活動は予約時間から始めてください）

個人利用・・・各時間区分の開始時間から受付を開始します。

予約

電話または、直接受付にて
希望日をご予約ください。

＜予約できる期間＞
障害者手帳保持者：2週間前から
その他の方：1週間前から

電話または、直接受付にて
希望日をご予約ください。

＜予約できる期間＞
障害者手帳保持者：2週間前から
その他の方：1週間前から

＜団体利用＞
兵庫県公共予約システム、電話、または
直接受付にて希望日をご予約ください。
障害者団体は3カ月前から、健常者団
体は1カ月前から予約可能です。
＜個人利用＞
予約は当日のみ受け付けています。詳し
くはお問い合わせください。

その他

キャップ・ゴーグルを
お忘れの方には
貸出を行います。

受付にて、お声がけください
※ドライヤーの貸出あり

　初めて利用される方、器具等の取扱
い方が分からない方を対象に初回講
習（無料）を実施しています。事前予
約が必要ですので、下記までお問い
合わせください。

　令和5年5月まで実施していたスポー
ツ用具の消毒はなくなりました。
　使用後は、用具を元の場所に片付け、
床のモップ掛けをお願いします。

プール

個人

混雑緩和のために団体利用と個人利用は受付開始時間をずらしています。


