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日本の人口は2010年にピークを迎え、

洲本市でも人口減少がすすみ、ひとり暮

らしや高齢世帯

が当たり前に

なりつつあり

ます。

「終活」という

言葉が最近盛ん

に言われるようになりました。

『せなあかんとはわかってるけど、イザ

しようと思うと、何から手をつけたらい

いかわからん』『自分の終わりが具体的に

なるのが怖い』…など、いろんな想いを、

この際聞いてみません

か？去年の10月に淡路

医療センター「ケアカ

フェあわじ」でお招き

した終活協議会認定講

師の北田さんに再びお

いでいただき、終活の考え方と、個別の相

談も含め、コーヒーなど飲み物を交えなが

らお気軽にどうぞ。

終活について
淡路FP相談室
北田 敬さん

日時：平成30年7月26日(木) 14：00～
場所：特別養護老人ホームくにうみの里

洲本市下加茂1-6-6 TEL:0799-22-3344
ＦＢ：https://www.facebook.com/kuniuminosato/
担当：生田

しゅうかつ


