平成３０年度　ノーリフティングケアマネジメント研修　事前課題について
	この事前課題は「持ち上げない介護」に取り組むにあたり、各施設の現状を把握するために行っていただくものです。
・同封している「ノーリフティングケア推進チーム」の各役割を読み、推進リーダーを中心に各担当がその役割を理解し課題を行ってください。
・指定の様式は研修初日に提出してください。（各施設参加のメンバー分はコピーしてお持ちください。）
・提出いただいた様式は他施設に配布することはありません。　　　　　　　　　　

	事前課題

１．平成30年度に当研究所で受講したノーリフティングケア研修（利用者と介護者の体を守る介護技術研修、腰痛予防推進研修、安全なケアの業務改善研修）の内容を施設で共有しておいてください。
２．以下の課題を作成してください。
①施設調査票（8月1日現在）
②施設保有福祉用具調査票（8月1日現在）
③職員教育調査票（ノーリフティングケア以外の内容も含みます）
④アセスメント・ケアプラン調査票（移乗・移動介助の改善に取り組みたいケースの実際のアセスメント票・ケアプランも持参）
⑤介護作業者の腰痛予防対策チェックを実施し、チェックリスト集計票を作成（腰痛予防推進研修・安全なケアの業務改善研修で講義済み。）
①－④については、パソコンで入力できるよう「福祉のまちづくり研究所　研修　ノーリフティングマネジメント研修」のページに様式を掲載しますので各施設でダウンロードしてください。
⑤についてはマニュアルを同封しておりますので各施設で実施してください。
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