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☆感染対策委員会からのお知らせ☆

＜正しい手洗いの方法を知っていますか？＞

　インフルエンザ、ノロウイルスなど感染症が流行する季節がやってきます。私たちが感染症か

ら身を守る簡単な方法はないでしょうか？インフルエンザも含めて様々な感染症は私たちの手

指を介して流行しやすいことがわかっています。手指衛生は感染対策の基本中の基本なのです。

　ところであなたは正しい手洗いの方法を知っていますか？手洗いの方法なんて習ったことが

ないという方がほとんどでしょう。石鹸をつけて両手でブクブク泡立てて流せばＯＫ？くらい

に考えていると洗い残しがあるために不十分な手洗いとなってしまいます。洗い残しは特に指
先や親指の周囲、指の間、手首に多いことがわかっています。洗う時間は 15 から 20 秒程度で
アメリカではハッピーバースデーを二回歌う程度の時間と教えられているそうです。図を参考
にして正しい手洗いを習得しましょう。

感染対策委員長　乃美　昌司

洗い残しの多いところ

正しい手洗いの方法
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平成２４年 １１月 １日から

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

早川 みち子

高田　俊之

髙野　真 奥田　志保

上野　正夫 一角　朋子

金澤　成雄 金澤　成雄

ＡＭ森信 早穂子 中村　知子 中村　知子 北 川　　篤

尾張 慶子（再診） 三池 輝久 田島 世貴（再診） 三池 輝久 松澤 重行（再診）

髙井 一美（初診） 髙井 一美（再診） 尾張 慶子（初診） 松澤 重行（初診） 田島 世貴（初診）

司馬　良一

2,4,5週　小田崇弘

仙 石　　淳 仙 石　　淳 手術日 AM柳内章宏 乃美　昌司

乃美　昌司 乃美　昌司 午後検査 午前・午後検査 仙 石　　淳

島　　直子 司馬　良一 島　　直子 矢野　智則 矢野　智則

井口　哲弘 津村　暢宏 井口　哲弘 幸野　秀志 津村　暢宏

瀧川　悟史 大島　隆司 瀧川　悟史 小田　崇弘

幸野　秀志 北 川　　篤 中野　直樹

上口　正 庄　敦子 上口　正

森本　一男 原田　寛 山本　明 稲松　登 藤田　久夫
兵庫県立リハビリテーション中央病院

リハ前診

陳　　隆 明
（切断・脊髄障害）

陳　　隆 明
（切断・脊髄障害）リハ科

ロボット
リハビリ

テーション
部門

お 知 ら せ（案）
平成２４年 １１月 １日から、下記の「外来診療担当医表」

　　　　　　　　　のとおり変更しますので、ご留意ください。

小児睡眠障害

循環器外科

整形外科

小田　崇弘 司馬　良一

検査・処置

1,3週　金澤 慎一郎

泌尿器科
診   察

小児整形

リウマチ科 

神経内科

楠　　仁 美 高田　俊之 早川 みち子 楠　　仁 美

上野　正夫 奥田　志保 髙野　真

内     科



☆ 新 任 医 師 紹 介 ☆
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〇神経内科　医長　一角朋子

☆ 絵 画 の 寄 贈 に つ い て ☆

　平成２４年１０月４日（木）事業団理事長室にて当院への絵画寄贈に対する感謝状の贈呈式

を開催し、久保理事長から寄贈者へ感謝状（兵庫県知事・事業団理事長）を贈呈しました。

　主に兵庫県下で活動されている画家　西海　晴子氏から「風の記憶」をテーマに描かれた作

品３点を寄贈いただき、当院の雰囲気が明るく活気づきました。

　なお、寄贈絵画は当院１階理学療法室前（噴水付近）、整形外科外来待合室前、小児外来受付

前に設置されています。是非ご覧ください。

　６月より赴任しました神経内科の一角と申します。

いたらない点もあるかと思いますが、精一杯頑張り

ますので、皆様よろしくお願い致します。

〇整形外科　医師　小田崇弘

　１０月からお世話になります小田です。２年間の初

期研修後、神戸大学整形外科に入局して半年です。ま
だまだ知識が足りず、力不足かもしれませんが日々勉
強し１日でも早く、みなさんのお力になれるように頑
張りますので、どうかよろしくお願い致します。



【◆リウマチ教室のご案内】 
開催場所 本館４階談話室 

 

平成２４年度 

開催日時 テーマ 講 師 
平成２４年１１月８日（木） 
１１：１５～１２：００ 

運動と生活について ＰＴ 
ＯＴ 

・場所、日時、内容が変更する場合があります。 
 

【◆生活習慣病を学ぼう会のご案内】 
開催場所 福祉のまちづくり研究所２階セミナー室 
時  間 １４：００～１５：３０ 

 

平成２４年度第Ⅲ期 

開催日 テーマ 講 師 
１回目 
平成２４年１０月３１日（水） 

糖尿病－導入編－ 
 ・糖尿病はどんな病気？ 

治療はなぜ必要？  
・食事療法の基礎知識※ 

内科 
栄養指導室 

２回目 
平成２４年１１月１４日（水） 

糖尿病－合併症－ 
 

内科 
看護部 

３回目 
平成２４年１１月２８日（水） 

糖尿病－治療編－ 
・食事療法※ 
・正しい薬の飲み方 

栄養指導室 
薬剤部 

４回目 
平成２４年１２月１２日（水） 

糖尿病－応用編－治療編－ 
・運動療法 
・検査について 

リハビリ療法部 
検査部 

 

平成２４年度第Ⅳ期 

開催日 テーマ 講 師 
１回目 
平成２５年１月２３日（水） 

糖尿病－導入編－ 
 ・糖尿病はどんな病気？ 

治療はなぜ必要？  
・食事療法の基礎知識※ 

内科 
栄養指導室 

２回目 
平成２５年２月６日（水） 

糖尿病－合併症－ 
・足の健康管理（ﾌｯﾄｹｱ） 

内科 
看護部 

３回目 
平成２５年２月２０日（水） 

糖尿病－治療編－ 
・食事療法※ 
・正しい薬の飲み方 

栄養指導室 
薬剤部 

４回目 
平成２５年３月６日（水） 

糖尿病－応用編－治療編－ 
・運動療法 
・検査について 

リハビリ療法部 
検査部 

・場所、日時、内容が変更する場合があります。 

・※印のテーマは集団栄養食事指導料が発生します。（原則入院患者様対象） 
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♪ ロ ビ ー コ ン サ ー ト の ご 案 内 ♪

◆風鈴演奏

　日時　平成２４年１１月９日（金）　１３：３０～１４：３０

　出演　風音～ Kazaoto ＆ユンイ

◆ハンドベルコンサート

　日時　平成２４年１２月１３日（木）　１３：３０～１４：３０

　出演　グローリー・リンガーズ

　主催　兵庫県脳卒中者友の会「あけぼの会」

　※上記予定は変更になる場合があります


