
発　行　者

兵庫県立総合リハビリテーションセンター

リハビリテーション中央病院

〒 651-2181 神戸市西区曙町 1 0 7 0
    ＴＥＬ（078）927- ２７２７
    ＦＡＸ（078）925- ９２０３

第４４号さ ん ぽ み ち２０１０年８月１日

《 糖尿病の診断基準が変わりました。（平成 22 年 7 月 1 日から ) 》

　今回新しくなった診断基準で最も注目されるのは、「HbA1c 6.5％以上」が診断基準に追加さ

れたことです。HbA1c（ヘモグロビンエーワンシ―）は検査日から約 1か月前の血糖の状態をあ

らわすもので、検査日の食事の有無には影響されません。

◆ 従来の診断基準では
　

　①	 空腹時血糖値 126mg/dl 以上

　②	 75g 糖負荷試験で 2時間値 200mg/dl 以上

　③	 随時血糖値 200mg/dl 以上

　　　のいずれかが再現性を持って認められる場合に糖尿病と診断していました。

◆ 診断基準では
　

　①	 空腹時血糖値 126mg/dl 以上

　②	 75g 糖負荷試験で 2時間値 200mg/dl 以上

　③	 随時血糖値 200mg/dl 以上

　　　のいずれか

　　　　       　　＋

　　　HbA1c 値が 6.5％以上

　が一回あっただけでも糖尿病と診断されますので、一回の採血で済みます。

　糖尿病は放置しておくと、脳梗塞や心筋梗塞を起こしやすくするだけではなく、眼底出血や

腎障害などの糖尿病の合併症も起こします。

　早めに医療機関を受診し、食事療法、運動療法、薬物療法などによる治療を受けるようにし

てください。

　　　　　　　　　　　　　　　（神経内科　奥田 志保、内科　早川 みち子）

 ～ ３年目を迎えた「医療安全推進室」～

医療安全管理者　　西村 敬子

　２０年５月、前任の芦塚千賀子医療安全推進室部長を中心に「１．患者様が安心して医療を

受けられる環境作り、２．職員も安全な医療が提供できる職場環境」を目的に、医療安全推進

室が開設され、３年目を迎えました。

　開設から２年、医療の現場で発生したヒヤリ・ハット事例の収集や分析、感染対策・医療機器・

医薬品の安全管理に関する委員会活動などを通し、病院利用者の方々や病院職員の医療安全が

図れるよう活動してきました。

　また、公募した医療安全標語の定期更新や医療安全に関する情報の発信、医療安全研修会の

開催など、安心して医療を受けられる院内環境の改善を行い「医療安全の向上」に向け成果を

あげてきています。

　２１年度には、「救急教育チーム」を立ち上げ、職員への救急研修や技術教育支援、院内ＢＬ

Ｓ認定者の育成を行いました。今年度も引き続き「救急教育チーム」を中心に、病院職員全員

が救急急変時の迅速対応ができるように、研修会の開催を計画しています。

　医療安全管理チームのメンバーは一部変更になりましたが、定期的に病院内各部門に出向い

て現場職員とともに、医療事故防止に向けた提案や指導などを継続的に行っています。

　今後も患者さまから信頼され「安全で質の高い医療の提供」を行うために、職員一人一人が

医療安全に対する理解を深め、院内の医療安全文化の醸成と意識の向上を目指していきたいと

思っています。

　患者さまをチームの一員として受け入れ、「信頼のコミュニケーション」がより一層構築でき

るよう、取り組んでいきたいと考えています。

　　　  　「院内認定ＢＬＳ研修風景」　            「医療安全管理チームメンバー」

〇 自己紹介　医療安全推進室　西村 敬子

　昭和５７年に看護学校卒業後、平成２２年３月までリハビリテーション

中央病院と西播磨リハビリテーション病院で、看護師として整形外科病

棟・内科病棟・手術室・外来で勤務していました。4 月から「医療安全推

進室」で勤務しています。今までの経験を生かし、安全な医療の提供が

できるように日々の仕事に勤めて参りたいと思っています。よろしくお

願いいたします。

医 療 安 全 推 進 室 部 長 挨 拶

医 療 安 全 の 取 り 組 み

糖 尿 病 の 新 診 断 基 準 に つ い て



患者・家族向け教室のご案内
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外来診療担当医表　平成 2 2 年７月１日～

♪♪夏のロビーコンサートのご案内♪♪

◆平成２２年８月３日（火）　１３：３０～１４：３０

　　ピアノおしゃべりコンサート

◆平成２２年８月２０日（金）　１３：３０～１４：３０

　　フェニックス神戸ゾンタクラブによるコンサート

【◆リウマチ教室のご案内】　　開催場所：病院 1階さくらルーム

　・平成２２年１０月２０日（水）　13 時 00 分～ 14 時 00 分　

『医療費・福祉サービスの紹介と日常生活の注意点』  担当：ソーシャルワーカー・看護師

　・平成２２年１１月１１日（木）　13 時 00 分～ 14 時 00 分　

『リウマチ治療について　～生物製剤について～』　　担当：医師・薬剤師

　・平成２２年１１月２６日（金）　11 時 15 分～ 12 時 00 分　

『運動と生活について』  　　　　　　　　　　　　　担当：ＰＴ・ＯＴ・看護師

【◆生活習慣病を学ぼう会のご案内】　　開催場所：福祉のまちづくり研究所　セミナー室

　・平成２２年９月２９日（水）　14 時 00 分～ 15 時 30 分　

　　　　 － 導入編 ― 応用編 －　

　　　　　　糖尿病はどんな病気？

　　　　　　治療はなぜ必要？

　　　　　　こんな時はどうする？

　　　　　※食事療法の基礎知識　　　　　　　　　　　　     担当：内科医師・管理栄養士

　　　　　※入院患者様以外の方は料金が発生いたします。

　・平成２２年１０月５日（火）　14 時 00 分～ 15 時 30 分　

　　　　 － 合併症 －　

　　　　　　動脈硬化と足病変を中心に　　　　　　　　　　   担当：内科医師・看護師

　・平成２２年１０月２０日（水）　14 時 00 分～ 15 時 30 分　

　　　　 － 治療編 －　

　　　　　※食事療法

正しい薬の飲み方　　　　　　　　　　　　　　　             担当：管理栄養士・薬剤師

　　　　  ※入院患者様以外の方は料金が発生いたします。

　・平成２２年１０月２７日（水）　14 時 00 分～ 15 時 30 分　

　　　　 － 治療編 －　

　　　　　　運動療法

　　　　　　検査について　　　　　　　　　　　　　　　　　 担当：ＰＴ・検査技師


